
 بنام خدا

   دانشكده بهداشت و تغذيه

    
    

   طرح درس روانشناسی رفتار سالم
    

   دانشجويان مقطع کارشناسی ارشد رشته آموزش بهداشت :گروه هد ف 
    

   دکتر حميد اله وردی پور :نام اساتيد 
    

 تعداد جلسات                      ٨٩-٩٠ :  سال تحصيلی                                   اول  :نيمسال تحصيلی 
   ١٧:آموزشی 

    
   ١٨/١٠/٨٩ لغايت ٢٧/٠۶/٨٩روزهای شنبه هر هفته از تاريخ  :تاريخ تشکيل جلسات آموزشی 

    
   ١۴-١۶ :ساعت تشکيل جلسات آموزشی 

    
   :پس از پا يا ن درس دانشجويان قادر خواهند بود  :اهداف آموزشی 

   .زيه و تحليل قرار دهدعوامل روانشناختی بيماری و ناخوشی را مورد تج-١
                         .با اهميت رشته روانشناسی سلامت در تحليل سلامت و بيماری آشنا شوند-٢
را مورد تحليل ) آگاهی ،نگرش، اعتقادات و باورها و پيش مولفه های رفتار(مفاهيم و عوامل ذهنی موثر در تغييررفتار فردی-٣

   .قرار دهند
   .دهنده سلامت را براساس مفاهيم روانشناختی مورد تجزيه و تحليل قرار دهندرفتارهای ارتقا -۴
   .تئوری های تغيير رفتار ارتقا دهنده سلامت را توضيح دهند-۵
   .با مفاهيم روانشناسی اجتماعی موثر بر سلامت آشنا شوند-۶
   .مفاهيم روانشناختی تاثير سلامت را بشناسند-٧
   فتار و تغيير آن را در فرد، گروه و جامعهیعوامل موثر در شکل گيری ر-٨
   .خود کارآمدی ،عزت نفس، اعتماد به نفس را در رفتارهای ارتقا دهنده سلامت بيان کنند)  seLf (مفهوم خود -٩
   ٠را بيان کنند)  locus of control (و محل کنترل ) self-control (تفاوت خود کنترلی -١٠
را در روانشناسی سلامت مورد تجزيه و )  Social network (و شبکه اجتماعی )  social support (حمايت اجتماعی -١١

   ٠تحليل قرار دهند
   ٠با استفاده از مفاهيم روانشناختی رفتارهای پر خطر را تحليل نمايند-١٢

    
    
    

   : فعاليتهای يادگيری دانشجويان
    
    

    ، بارش افکار و مشارکت در بحث های کلاسی بصورت پرسش و پاسخمشارکت در ارائه مفاهيم و دروس بر اساس طرح درس 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

   : برنامه زمان بندی شده جلسات درسی



    
 جلسه
١

 نام استاد موضوع اصلی هر جلسه آموزشی تاريخ
 دکتر اله وردی پور مقدمه ای بر روانشناسی سلامت ٨٩/٢٧/٠۶ 
  دکتر اله وردی پور رفتار شناسی و تغيير رفتار ٠٣/٠٧/٨٩ ٢
  دکتر اله وردی پور سالم ماندن و روانشناسی سلامت  ١٠/٠٧/٨٩ ٣
  دکتر اله وردی پور آگاهی ، نگرش ، رفتار و پيش مولفه های رفتار ١٧/٠٧/٨٩ ۴
  دکتر اله وردی پور آگاهی ، نگرش، رفتار و پيش مولفه های رفتار ٠٧/٨٩/٢۴ ۵
  دکتر اله وردی پور تئوريهای تغيير رفتار ٠١/٠٨/٨٩ ۶
  دکتر اله وردی پور تئوريهای تغيير رفتار ٠٨/٠٨/٨٩ ٧
  دکتر اله وردی پور  امتحان ميان ترم                                 ٠٨/٨٩/١۵ ٨
  دکتر اله وردی پور د به نفسخود کار آمدی ، عزت نفس ، اعتما ٢٣/٠٨/٨٩ ٩
  دکتر اله وردی پور ) locus of control (محل کنترل  ٢٩/٠٨/٨٩ ١٠
  دکتر اله وردی پور )  self control (تفاوت خود کنترلی  ٠٩/٨٩/٠۶ ١١
 (و شبکه اجتماعی )  social support (حمايت اجتماعی  ١٣/٠٩/٨٩ ١٢

Social network ( 
وردی پوردکتر اله    

  دکتر اله وردی پور نظريه ها در روانشناسی اجتماعی تئوری انتظار ارزش ٢٠/٠٩/٨٩ ١٣
  دکتر اله وردی پور نظريه ها در روانشناسی اجتماعی ٢٧/٠٩/٨٩ ١۴
  دکتر اله وردی پور رفتار در گروهها ١٠/٨٩/٠۴ ١۵
دانشجويان  رفتار در گروهها ١١/١٠/٨٩ ١۶
  دانشجويان نفوذ اجتماعی و کنترل ١٨/١٠/٨٩ ١٧

    
   :شيوه ارزيابی دانشجو

    
   :ارزيابی نهايی ياد گيری در دانشجو يان بر اساس معيارهای زير صورت خواهد گرفت 

    
   .نحوه پاسخگويی به سوالات امتحان ميان ترم و پايان ترم که به شکل سوالات تشريحی طراحی خواهند شد-١
   . فعاليتهای کلاسی که بر اساس محتوای مطروحه و در راستای طرح درس موضوع تعيين می شودکيفيت-٢
علاقه به شرکت در بحثهای گروهی ، حضور منظم در جلسات آموزشی ، اشتياق به مشارکت در طرح پرسش و -٣

گيران که با تشخيص اساتيد امتياز پاسخ گويی به سوالات و نيز علاقه به ياد گيری مفاهيم جديد و آموزش آنها به ساير فرا
   .هر دانشجو در مقايسه با ساير دانشجويان مشخص خواهد شد

   حضور فيزيکی فعال دانشجويان-۴
    
    
    
    
    

   :منابع اصلی درس
    
   ١٣٨٨ديما تئو ام ، روانشناسی سلامت ترجمه محمد کاويانی و همکاران ، انتشارات سمت ، تهران ، - ١
   ١٣٧٨نشر ارسباران ، چاپ ششم ، .  روانشناسی اجتماعی کريمی ، ی،-٢
   ١٣٧٠انتشارات دانشگاه تهران ، تهران ، . آموزش بهداشت . گ.  شفيعی ، ف ، آذر گشب -٣
    
    
    
علاوه بر منابع فوق سر فصل مطا لب درسی ارائه شده در جلسات آموزشی بر اساس آخرين  :توضيح *

ری که توسط اساتيد ارائه دهنده درس معرفی می شوند جزو منابع اصلی درس در يافته های علمی و منابع ديگ
   ٠نظر گرفته خواهند شد 

 


