بسمه تعالي
  

دانشکده بهداشت و تغذیه 

  

فرم طراحي برنامه درسي 

الف_ مشخصات مدرس 

نام و نام خانوادگي: حميد اله وردي پور                         دانشكده:  بهداشت              گروه آموزشي:خدمات بهداشتي 

مدرك تحصيلي: دكترا                            مرتبه دانشگاهي: دانشيار                            سابقه تدريس:   16      سال 

ب_ مشخصات درس 

عنوان درس:  بهداشت رواني و اعتيادات                                                                                         تعداد واحد:   2          

نظري:  2     عملي:           كارآموزي:                               كارورزي: 

دروس پيش نياز: 

نيمسال:                                  سال تحصيلي: 

ج- مشخصات فراگيران: 

رشته تحصيلي:  بهداشت عمومي                                                 مقطع: كارشناسي                       تعداد فراگيران:  

- توزيع جنسي: مرد :            زن:               

د- هدف كلي درس:آشنايي دانشجويان با پديده اعتياد, مواد مخدر , جنبه هاي رواني –زيستي اعتياد و ايمن سازي رواني در پيشگيري از سؤمصرف و اعتياد. 

  

  

ه- امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس 

  

	رديف 
	فعاليتهاي دانشجو 
	تعداد امتياز 
	درصد از كل امتياز 

	1 
	حضور فعال در كلاس 
	  
	5% 

	2 
	سوالات كلاسي 
	  
	5% 

	3 
	امتحان ميان ترم 
	  
	40% 

	4 
	پروژه درسي 
	  
	  

	5 
	كنفرانس - ترجمه 
	  
	  

	6 
	فعاليت عملي و گزارش كار 
	  
	10% 

	7 
	ساير(                              ) 
	  
	  

	8 
	امتحان پايان نيمسال 
	  
	40% 

	جمع كل 
	  
	100% 


  

و- شيوه تجزيه و تحليل نتايج ارزشيابي بمنظور افزايش راندمان: 

  

  

ز-  برنامه زمان بندي درس : ) براي بخش نظري و عملي هر يك در برگه جدا ثبت شود) 

	جلسه 
	تاريخ 
	عنوان مبحث 
	اهداف كلي جلسه 

	1 
	  
	تعريف اعتياد,انواع وابستگي ,مراحل اعتياد و فيزيولوژي اعتياد 
	1-      دانشجويان با پديده اعتياد آشنا شوند. 

2-      دانشجويان با انواع وابستگي به مواد  آشنا شوند. 

3-       دانشجويان با پديده مراحل  آشنا شوند . 

4-      دانشجويان با فيزيولوژي اعتياد آشنا شوند 

	2 
	  
	اپيدميولوژي مواد مخدر و روش هاي غربالگري 
	1-      دانشجويان اپيدميو لوژي  كلي شؤ مصرف مواد  آشنا شوند 

2-      دانشجويان با روش هاي غربالگري  اعتياد آشنا شوند 

	3 
	  
	انواع مواد مخدر و جنبه هاي فارماكولوژيكي 
	1-دانشجويان با جنبه هاي فارموكولوژيك و مصارف دارويي مواد مخدر آشنا شوند. 

  

	4 
	  
	مواد افيوني 
	1-      دانشجويان با  انواع مواد افيوني  آشنا شوند. 

2-      دانشجويان با نحوه اعتياد آوري  انواع مواد افيوني  آشنا شوند. 

3-      دانشجويان با عوارض انواع مواد افيوني  آشنا شوند 

	5 
	  
	ماري جوآنا و كوكايين 
	1-      دانشجويان با  انواع كانابيوئيد ها  آشنا شوند. 

2-      دانشجويان با نحوه اعتياد آوري  انواع كانابيوئيد ها  آشنا شوند. 

3-      دانشجويان با عوارض انواع كانابيوئيد ها  آشنا شوند 

4-      دانشجويان با  انواع كوكايين  آشنا شوند. 

5-      دانشجويان با نحوه اعتياد كوكايين  آشنا شوند. 

6-      دانشجويان با عوارض كوكايين آشنا شوند 

  

	6 
	  
	 توهم زاها و داروهاي طراح 
	1-دانشجويان با  انواع هلوسينوژن ها   آشنا شوند. 

  

2-دانشجويان با نحوه اعتياد آوري  انواع هلوسينوژن ها   آشنا شوند. 

3-دانشجويان با عوارض انواع هلوسينوژن ها      آشنا شوند 

4-دانشجويان با  انواع designers آشنا شوند. 

  

5-دانشجويان با نحوه اعتياد آوري  انواع designers آشنا شوند. 

6-دانشجويان با عوارض انواع designers آشنا شوند 

  

  

  

	7 
	  
	آمفتامين ها,مواد استنشاقي وخواب آورها 

  
	1--دانشجويان با عوارض انواع آمفتامين ها,مواد استنشاقي وخواب آورها آشنا شوند 

  

2--دانشجويان با نحوه اعتياد آوري  انواع آمفتامين ها,مواد استنشاقي وخواب آورها آشنا شوند. 

3-انشجويان با عوارض انواع  آمفتامين ها,مواد استنشاقي وخواب آورها آشنا  شوند 

	8 
	  
	الكل و دخانيات 
	1--دانشجويان با عوارض انواع الكل و دخانيات آشنا شوند 

  

2--دانشجويان با نحوه اعتياد آوري  انواع الكل و دخانيات  آشنا شوند. 

3-انشجويان با عوارض انواع  الكل و دخانيات آ شنا شوند 

	9 
	  
	روش هاي سم زذايي در وابستگي به مواد مورفينيو پيشگيري از عود با استفاده از روش هاي شناخت درماني 
	1-      دانشجويان با روش هاي سم زدايي غير آگونيستي و آگونيستي آشنا شوند. 

2-      دانشجويان با روش هاي سم زدايي آگونيستي و آگونيستي آشنا شوند 

3-      دانشجويان با روش هاي شناخت درماني پيشگيري از عود آشنا شوند. 

	10 
	  
	عوامل مؤثر در گرايش به مواد مخدر,تئوري ها و نظريه هاي روانشناختي 
	1-      دانشجويان با عوامل مؤثر در گرايش به مواد آشنا شوند. 

2-      دانشجويان مخدر,تئوري ها و نظريه هاي روانشناختي با  آشنا شوند. 

	11 
	  
	عوامل مؤثر در گرايش به مواد مخدر,تئوري ها و نظريه هاي روانشناختي 
	1-      دانشجويان با عوامل مؤثر در گرايش به مواد آشنا شوند. 

2-      دانشجويان مخدر,تئوري ها و نظريه هاي روانشناختي با  آشنا شوند 

	12 
	  
	عوامل مؤثر در گرايش به مواد مخدر,تئوري ها و نظريه هاي روانشناختي 
	1-دانشجويان با عوامل مؤثر در گرايش به مواد آشنا شوند. 

2-  دانشجويان مخدر,تئوري ها و نظريه هاي روانشناختي با  آشنا شوند 

	13 
	  
	ايمن سازي رواني- اجتماعي 
	1- دانشجويان با مفهوم و روش هاي ايمن سازي رواني- اجتماعي آشنا شوند. 

	14 
	  
	روش هاي پيشگيري از سؤمصرف مواد 
	1-دانشجويان با روش هاي مؤثر در امتناع از آغاز مصرف مواد آشنا شوند. 

	15 
	  
	روش هاي پيشگيري از سؤمصرف مواد 
	1-دانشجويان با روش هاي مؤثر در امتناع از آغاز مصرف مواد آشنا شوند. 

	16 
	  
	اختلالات رواني و اعتياد 
	1-      دانشجويان با رلبطه اعتياد و اختلالات سايكوتيك آشنا شوند. 

2-      دانشجويان با رلبطه اعتياد و اختلالات خلقي آشنا شوند. 

3-      دانشجويان با رلبطه اعتياد و اختلالات نوروتيك آشنا شوند. 

	17 
	  
	اعتياد و  انحرافات اجتماعي بيماري هاي عفوني  , HIV/AIDS 
	1-      دانشجويان با رابطه بين اعتياد و بيماري هاي عفوني آشنا شوند. 

2-      - دانشجويان با رابطه بين اعتياد و HBV و HIV آشنا شوند. 

	------- 
	  
	امتحان پايان نيمسال 
	  


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

