
 بسمه تعالی
: کد درس                                                 اصول خدمات بهداشتی: عنوان
٣٠                 

 دانشجويان رشته مديريت خدمات بهداشتی درمانی: گروه هدف )واحد نظری (٣: تعداد واحد
 خانم قلی زاده: مدرس  ساعته٣ جلسه ١٧: مدت

   
  :مقدمه 

 می بريم عصر تغييرات شگرف و تحول در شکل و محتوا و  روزگاری که در آن به سر     
اولويت های مسايل مرتبط با انسان در تمام حيطه ها از جمله حوزه سلامت انسان و خدمات 

تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، فرايند رشد و . بهداشتی درمانی به شمار می رود
انواده، کاهش مرگ و مير کودکان، توسعه، مهاجرت، توسعه شهرنشينی، دگرگونی ساختار خ

تغيير الگوی بيماريها، افزايش اميد به زندگی، تغيير در نگرش به سلامت و کيفيت زندگی و 
بالاخره گذر جمعيتی، اپيدميولوژيکی و بهداشت، نيازها و انتظارات جديدی را به وجود آورده 

. ون ترديد ادامه خواهد يافتنکته در خور تامل اينکه اين روند متوقف شدنی نيست و بد. است
در بين اين تحولات و دگرگونی ها، نابرابری ها در دسترسی به خدمات بهداشتی درمانی، 
چگونگی کيفيت خدمات ناهماهنگی در سطوح مختلف ارائه خدمات، منابع و اعتبارات 
نامناسب و چگونگی تخصيص آن به بخش های مختلف بهداشتی درمانی، چالش های پيش 

طبيعی است که . ياستگزاران، مسئول و مديران نظام سلامت بشمار می روندروی س
دانشجويان رشته مديريت خدمات بهداشتی درمانی در ايفای رسالت خود در معرض چالشهای 
  ياد شده قرار خواهند گرفت و سهمی در تدوين 

  .رهيافت ها و رويکردهای مناسب به عهده خواهند داشت
   

  :هدف کلی درس
شنايی دانشجويان با اجزاء خدمات بهداشتی، ساختار ارائه اين خدمات و نظام خدمات  آ     

  . بهداشتی در ايران است
   

  :اهداف اختصاصی دانشجويان در پايان ترم تحصيلی
  .با تعاريف، مفاهيم و سوابق تاريخی بهداشت و انواع پيشگيری آشنا شوند    -١
  .ه و راهکارهای ارتقاء سلامت آشنا شوندبا فاکتورهای موثر بر سلامت جامع    -٢
  .با تعريف سلامت و بيماری، ابعاد سلامت، فلسفه نوين سلامت ، آشنا شوند    -٣
  .با نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنها آشنا شوند    -٤
  . آشنا شوندPHC) با اجزاء و اصول (با خدمات بهداشتی اوليه     -٥
قبت های بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه های بهداشتی و درمانی در با سطوح مرا    -٦

  .ايران آشنا شوند
مسائل و مشکلات موجود در نظام بهداشتی و .( آشنا شوندPHCبا موانع عمده تحقق     -٧

  .درمانی کشور ايران را بدانند
  .با سازمانهای ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی در ايران آشنا شوند    -٨
  .با اهداف جزئی، مقاصد و اهداف نهايی، نيازها و تقاضاهای بهداشتی آشنا شوند    -٩
  .ريزی بهداشتی آشنا شوند با سياست بهداشتی و برنامه-١٠
 با مقايسه نظام های مراقبت بهداشتی و نحوه تامين منابع مالی در بخش بهداشت و -١١

  .درمان آشنا شوند
  .شتی آشنا شوند با ارزشيابی خدمات بهدا-١٢



 آشنا (DALYS)و سالهای زندگی همراه با ناتوانی ) QALYS( با کيفيت زندگی -١٣
  .شوند
 با فعاليت های واحدهای بهداشت خانواده و آموزش بهداشت و بهداشت مدارس آشنا -١۴
  .شوند
  . با فعاليت های واحدهای مبارزه با بيماريها، واکسيناسيون آشنا شوند-١۵
  .تهای واحد بهداشت محيط و حرفه ای آشنا شوند با فعالي-١۶

   
 برنامه اجرايی

جلسه دو 
 ساعته

 محتوای درس تاريخ

معرفی درس، ارائه طرح درس و تعيين روز ارائه دانشجويان ٧/٧/٨٧ اول
 درخصوص برنامه های سلامت

آشنايی با تعاريف، مفاهيم و سوابق تاريخی بهداشت و انواع ١۴/٧/٨٧ دوم
 یپيشگير

آشنايی با تعريف سلامت و بيماری، تعريف سلامتی مثبت و ٢١/٧/٨٧ سوم
 ارتقاء سلامت

فلسفه نوين سلامت و فاکتورهای موثر بر سلامت جامعه و ٢٨/٧/٨٧ چهارم
 روشهای مداخله و ارتقاء سلامت

 آشنايی با نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنها ۵/٨/٨٧ پنجم
 و اجزاء و اصول آن، هدف بهداشت برای همهPHCشنايی با آ ١٢/٨/٨٧ ششم

 ٢٠٠٠تا سال 
با فعاليت های واحد بهداشت خانواده ، آموزش بهداشت و ١٩/٨/٨٧ هفتم

 .بهداشت مدارس آشنا شوند
با فعاليت های واحدهای مبارزه با بيماريها، واکسيناسيون آشنا ٢۶/٨/٨٧ هشتم

 .شوند
 . واحد بهداشت محيط و حرفه ای آشنا شوندبا فعاليتهای ٣/٩/٨٧ نهم
آشنايی با سطوح مراقبت های بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه ١٠/٩/٨٧ دهم

 های بهداشتی درمانی در ايران
 امتحان ميان ترم ١٧/٩/٨٧ يازدهم
آشنايی با نحوه تامين منابع مالی در بخش بهداشت و درمان و ٢۴/٩/٨٧ دوازدهم

 مراقبت بهداشتیمقايسه نظام های 
آشنايی با اهداف جزئی، مقاصد و اهداف نهايی، نيازها و ١/١٠/٨٧ سيزدهم

تقاضاهای بهداشتی،
  
 

 آشنايی با ارزشيابی خدمات بهداشتی  ٨/١٠/٨٧ چهاردهم
و سالهای زندگی همراه با) QALYS(آشنايی با کيفيت زندگی ١۵/١٠/٨٧ پانزدهم

  (DALYS)ناتوانی 
 آشنايی با برنامه ريزی و سياست بهداشتی٢٢/١٠/٨٧ شانزدهم
 امتحان پايان ترم٢٨/١٠/٨٧ هفدهم

   



  :شيوه تدريس
 هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت          

به ايراد سخنرانی و پرسش و پاسخ خواهد پرداخت و بقيه ساعت کلاس به تدريس توسط مربی 
  . پرسش و پاسخ در مورد برنامه های سلامتی اختصاص خواهد يافتو
   

  :تکاليف
 هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت            

  . به ايراد سخنرانی و پرسش و پاسخ خواهد پرداخت
   

  :نحوه ارزشيابی دانشجو
   نمره۴ و حداکثر  به صورت کتبی:آزمون ميان ترم     -١
 به صورت کتبی چند گزينه ای، ضمناً نمره سخنرانی هم بخشی از :آزمون پايان ترم     -٢

  .نمره کل دانشجو را شامل خواهد شد
   
  :منابع اصلی درس 
ترجمه شجاعی تهرانی، " درسنامه پزشکی پيشگيری و اجتماعی" پارک، جان اورت،      -١

  ١٣٨٢هارم، سماط، تهران حسين، جلد اول و دوم، سوم و چ
، سماط، "اصول خدمات بهداشتی" شجاعی تهرانی، حسين، عبادی فرد آذر، فربد،      -٢

  ١٣٨١تهران 
، ترجمه صدرايی، رزيتا، ميرزايی، "درسنامه جامع بهداشت" پارک، جان اورت،      -٣

  ١٣٨٠منصور، کتاب مير، تهران 
درسنامه جامع علوم "مجموعه پنج جلدی . دل پيشه، اسماعيل. حلم سرشت، پريوش     -٤

  ١٣٨٣، چهر، "بهداشت
   



  بسمه تعالی
: کد درس                                                اصول خدمات بهداشتی: عنوان
٣٠                 

 دانشجويان رشته مديريت خدمات بهداشتی درمانی: گروه هدف )واحد نظری (۵/١: تعداد واحد
 خانم قلی زاده: مدرس ته ساع٢ جلسه ١٢: مدت

   
  :مقدمه 

 روزگاری که در آن به سر می بريم عصر تغييرات شگرف و تحول در شکل و محتوا و      
اولويت های مسايل مرتبط با انسان در تمام حيطه ها از جمله حوزه سلامت انسان و خدمات 

 فرايند رشد و تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی،. بهداشتی درمانی به شمار می رود
توسعه، مهاجرت، توسعه شهرنشينی، دگرگونی ساختار خانواده، کاهش مرگ و مير کودکان، 
تغيير الگوی بيماريها، افزايش اميد به زندگی، تغيير در نگرش به سلامت و کيفيت زندگی و 

رده بالاخره گذر جمعيتی، اپيدميولوژيکی و بهداشت، نيازها و انتظارات جديدی را به وجود آو
. نکته در خور تامل اينکه اين روند متوقف شدنی نيست و بدون ترديد ادامه خواهد يافت. است

در بين اين تحولات و دگرگونی ها، نابرابری ها در دسترسی به خدمات بهداشتی درمانی، 
چگونگی کيفيت خدمات ناهماهنگی در سطوح مختلف ارائه خدمات، منابع و اعتبارات 

 تخصيص آن به بخش های مختلف بهداشتی درمانی، چالش های پيش نامناسب و چگونگی
طبيعی است که . روی سياستگزاران، مسئول و مديران نظام سلامت بشمار می روند

دانشجويان رشته مديريت خدمات بهداشتی درمانی در ايفای رسالت خود در معرض چالشهای 
  ياد شده قرار خواهند گرفت و سهمی در تدوين 

  . و رويکردهای مناسب به عهده خواهند داشترهيافت ها
   

  :هدف کلی درس
 آشنايی دانشجويان با اجزاء خدمات بهداشتی، ساختار ارائه اين خدمات و نظام خدمات      

  . بهداشتی در ايران است
   

  :اهداف اختصاصی دانشجويان در پايان ترم تحصيلی
  .ع پيشگيری آشنا شوندبا تعاريف، مفاهيم و سوابق تاريخی بهداشت و انوا-١٠
  .با فاکتورهای موثر بر سلامت جامعه و راهکارهای ارتقاء سلامت آشنا شوند-١١
  .با تعريف سلامت و بيماری، ابعاد سلامت، فلسفه نوين سلامت ، آشنا شوند-١٢
  .با نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنها آشنا شوند-١٣
  . آشنا شوندPHC) جزاء و اصول با ا(با خدمات بهداشتی اوليه -١٤
با سطوح مراقبت های بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه های بهداشتی و درمانی در -١٥

  .ايران آشنا شوند
مسائل و مشکلات موجود در نظام بهداشتی و .( آشنا شوندPHCبا موانع عمده تحقق -١٦

  .درمانی کشور ايران را بدانند
  .مات بهداشتی درمانی در ايران آشنا شوندبا سازمانهای ارائه دهنده خد-١٧
  .با اهداف جزئی، مقاصد و اهداف نهايی، نيازها و تقاضاهای بهداشتی آشنا شوند-١٨
  .ريزی بهداشتی آشنا شوند با سياست بهداشتی و برنامه-١٠
 با مقايسه نظام های مراقبت بهداشتی و نحوه تامين منابع مالی در بخش بهداشت و -١١

  .ا شونددرمان آشن
  . با ارزشيابی خدمات بهداشتی آشنا شوند-١٢



 آشنا (DALYS)و سالهای زندگی همراه با ناتوانی ) QALYS( با کيفيت زندگی -١٣
  .شوند

   
 برنامه اجرايی

جلسه دو 
 ساعته

 محتوای درس تاريخ

معرفی درس، ارائه طرح درس و تعيين روز ارائه دانشجويان ۶/٧/٨٧ اول
 ی سلامتدرخصوص برنامه ها

آشنايی با تعاريف، مفاهيم و سوابق تاريخی بهداشت و انواع ١٣/٧/٨٧ دوم
 پيشگيری

آشنايی با تعريف سلامت و بيماری، تعريف سلامتی مثبت و ٢٠/٧/٨٧ سوم
 ارتقاء سلامت

فلسفه نوين سلامت و فاکتورهای موثر بر سلامت جامعه و ٢٧/٧/٨٧ چهارم
 روشهای مداخله و ارتقاء سلامت

 آشنايی با نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنها ١/٨/٨٧ پنجم
 و اجزاء و اصول آن، هدف بهداشت برای همهPHCآشنايی با  ١٨/٨/٨٧ ششم

 ٢٠٠٠تا سال 
آشنايی با سطوح مراقبت های بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه ٢۵/٨/٨٧ هفتم

 های بهداشتی درمانی در ايران
 امتحان ميان ترم ٢/٩/٨٧ هشتم
آشنايی با نحوه تامين منابع مالی در بخش بهداشت و درمان و ٩/٩/٨٧ نهم

 مقايسه نظام های مراقبت بهداشتی
آشنايی با اهداف جزئی، مقاصد و اهداف نهايی، نيازها و ١۶/٩/٨٧ دهم

تقاضاهای بهداشتی،
 برنامه ريزی و سياست بهداشتی 

 زشيابی خدمات بهداشتی آشنايی با ار ٢٣/٩/٨٧ يازدهم
و سالهای زندگی همراه با) QALYS(آشنايی با کيفيت زندگی  ٣٠/٩/٨٧ دوازدهم

 (DALYS)ناتوانی 
 امتحان پايان ترم٢٨/١٠/٨٧ سيزدهم

  :شيوه تدريس
 هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت          

و پرسش و پاسخ خواهد پرداخت و بقيه ساعت کلاس به تدريس توسط مربی به ايراد سخنرانی 
  .و پرسش و پاسخ در مورد برنامه های سلامتی اختصاص خواهد يافت

   
  :تکاليف

هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت             
  . ختبه ايراد سخنرانی و پرسش و پاسخ خواهد پردا

   
  :نحوه ارزشيابی دانشجو

   نمره۴ به صورت کتبی و حداکثر :آزمون ميان ترم     -٣
 به صورت کتبی چند گزينه ای، ضمناً نمره سخنرانی هم بخشی از :آزمون پايان ترم     -٤

  .نمره کل دانشجو را شامل خواهد شد
   
  :منابع اصلی درس 



ترجمه شجاعی تهرانی، " درسنامه پزشکی پيشگيری و اجتماعی" پارک، جان اورت،      -٥
  ١٣٨٢حسين، جلد اول و دوم، سوم و چهارم، سماط، تهران 

، سماط، "اصول خدمات بهداشتی" شجاعی تهرانی، حسين، عبادی فرد آذر، فربد،      -٦
  ١٣٨١تهران 

 ترجمه صدرايی، رزيتا، ميرزايی، ،"درسنامه جامع بهداشت" پارک، جان اورت،      -٧
  ١٣٨٠منصور، کتاب مير، تهران 

درسنامه جامع علوم "مجموعه پنج جلدی . دل پيشه، اسماعيل. حلم سرشت، پريوش     -٨
  ١٣٨٣، چهر، "بهداشت

   



  بسمه تعالی
: کد درس                                                 اصول خدمات بهداشتی: عنوان
٣٠                 

 دانشجويان رشته مديريت خدمات بهداشتی درمانی: گروه هدف )واحد نظری (۵/١: عداد واحدت
 خانم قلی زاده: مدرس  ساعته٢ جلسه ١٢: مدت

   
  :مقدمه 

 روزگاری که در آن به سر می بريم عصر تغييرات شگرف و تحول در شکل و محتوا و      
ا از جمله حوزه سلامت انسان و خدمات اولويت های مسايل مرتبط با انسان در تمام حيطه ه

تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، فرايند رشد و . بهداشتی درمانی به شمار می رود
توسعه، مهاجرت، توسعه شهرنشينی، دگرگونی ساختار خانواده، کاهش مرگ و مير کودکان، 

ت و کيفيت زندگی و تغيير الگوی بيماريها، افزايش اميد به زندگی، تغيير در نگرش به سلام
بالاخره گذر جمعيتی، اپيدميولوژيکی و بهداشت، نيازها و انتظارات جديدی را به وجود آورده 

. نکته در خور تامل اينکه اين روند متوقف شدنی نيست و بدون ترديد ادامه خواهد يافت. است
ی درمانی، در بين اين تحولات و دگرگونی ها، نابرابری ها در دسترسی به خدمات بهداشت

چگونگی کيفيت خدمات ناهماهنگی در سطوح مختلف ارائه خدمات، منابع و اعتبارات 
نامناسب و چگونگی تخصيص آن به بخش های مختلف بهداشتی درمانی، چالش های پيش 

  .روی سياستگزاران، مسئول و مديران نظام سلامت بشمار می روند
   

  :هدف کلی درس
اء خدمات بهداشتی، ساختار ارائه اين خدمات و نظام خدمات  آشنايی دانشجويان با اجز     

  . بهداشتی در ايران است
   

  :اهداف اختصاصی دانشجويان در پايان ترم تحصيلی
  .با تعاريف، مفاهيم و سوابق تاريخی بهداشت آشنا شوند    -١
  .با پزشکی پيشگيری و پزشکی اجتماعی و سطوح پيشگيری آشنا شوند    -٢
عريف سلامت و بيماری، ابعاد سلامت، فلسفه نوين سلامت ، فاکتورهای موثر بر با ت    -٣

  .سلامت جامعه و راهکارهای ارتقاء سلامت آشنا شوند
  .با نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنها آشنا شوند    -٤
  . آشنا شوندPHC) با اجزاء و اصول (با خدمات بهداشتی اوليه     -٥
طوح مراقبت های بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه های بهداشتی و درمانی در با س    -٦

  .ايران آشنا شوند
مسائل و مشکلات موجود در نظام بهداشتی و .( آشنا شوندPHCبا موانع عمده تحقق     -٧

  .درمانی کشور ايران را بدانند
  .نا شوندبا سازمانهای ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی در ايران آش    -٨
  .با اهداف جزئی، مقاصد و اهداف نهايی، نيازها و تقاضاهای بهداشتی آشنا شوند    -٩
  .ريزی بهداشتی آشنا شوند با سياست بهداشتی و برنامه-١٠
 با مقايسه نظام های مراقبت بهداشتی و نحوه تامين منابع مالی در بخش بهداشت و -١١

  .درمان آشنا شوند
  .ات بهداشتی آشنا شوند با ارزشيابی خدم-١٢
 آشنا (DALYS)و سالهای زندگی همراه با ناتوانی ) QALYS( با کيفيت زندگی -١٣
  .شوند



   
 برنامه اجرايی

جلسه دو 
 ساعته

 محتوای درس تاريخ

معرفی درس، ارائه طرح درس و تعيين روز ارائه دانشجويان ۶/٧/٨٧ اول
 درخصوص برنامه های سلامت

  با تعاريف، مفاهيم و سوابق تاريخی بهداشتآشنايی ١٣/٧/٨٧ دوم
آشنايی با پزشکی پيشگيری و پزشکی اجتماعی و سطوح ٢٠/٧/٨٧ سوم

 پيشگيری و روشهای مداخله و ارتقاء سلامت
آشنايی با تعريف سلامت و بيماری، تعريف سلامتی مثبت، ابعاد ٢٧/٧/٨٧ چهارم

سلامتسلامت، فلسفه نوين سلامت و فاکتورهای موثر بر 
 جامعه

 آشنايی با نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنها ١/٨/٨٧ پنجم
 و اجزاء و اصول آن، هدف بهداشت برای همهPHCآشنايی با  ١٨/٨/٨٧ ششم

 ٢٠٠٠تا سال 
آشنايی با سطوح مراقبت های بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه ٢۵/٨/٨٧ هفتم

 های بهداشتی درمانی در ايران
 امتحان ميان ترم ٢/٩/٨٧ شتمه
آشنايی با نحوه تامين منابع مالی در بخش بهداشت و درمان و ٩/٩/٨٧ نهم

 مقايسه نظام های مراقبت بهداشتی
آشنايی با اهداف جزئی، مقاصد و اهداف نهايی، نيازها و ١۶/٩/٨٧ دهم

تقاضاهای بهداشتی،
 برنامه ريزی و سياست بهداشتی 

 شنايی با ارزشيابی خدمات بهداشتی آ ٢٣/٩/٨٧ يازدهم
و سالهای زندگی همراه با) QALYS(آشنايی با کيفيت زندگی  ٣٠/٩/٨٧ دوازدهم

  (DALYS)ناتوانی 
 امتحان پايان ترم٢٨/١٠/٨٧ سيزدهم

  :شيوه تدريس
 هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت          
اد سخنرانی و پرسش و پاسخ خواهد پرداخت و بقيه ساعت کلاس به تدريس توسط مربی به اير

  .و پرسش و پاسخ در مورد برنامه های سلامتی اختصاص خواهد يافت
   

  :تکاليف
 هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت            

  .  خواهد پرداختبه ايراد سخنرانی و پرسش و پاسخ
   

  :نحوه ارزشيابی دانشجو
   نمره۴ به صورت کتبی و حداکثر :آزمون ميان ترم    -١
 به صورت کتبی چند گزينه ای، ضمناً نمره سخنرانی هم بخشی از :آزمون پايان ترم    -٢

  .نمره کل دانشجو را شامل خواهد شد
   
  :منابع اصلی درس 
ترجمه شجاعی تهرانی، " زشکی پيشگيری و اجتماعیدرسنامه پ" پارک، جان اورت،     -٣

  ١٣٨٢حسين، جلد اول و دوم، سوم و چهارم، سماط، تهران 



، سماط، تهران "اصول خدمات بهداشتی" شجاعی تهرانی، حسين، عبادی فرد آذر، فربد،     -٤
١٣٨١  

، ، ترجمه صدرايی، رزيتا، ميرزايی"درسنامه جامع بهداشت" پارک، جان اورت،     -٥
  ١٣٨٠منصور، کتاب مير، تهران 

درسنامه جامع علوم "مجموعه پنج جلدی . دل پيشه، اسماعيل. حلم سرشت، پريوش    -٦
  ١٣٨٣، چهر، "بهداشت
                        
                       



  بسمه تعالی
: کد درس                                                اصول و کليات خدمات بهداشتی: عنوان
١٨                 

 دانشجويان رشته مبارزه با بيماريها و بهداشت خانواده: گروه هدف )واحد نظری (١: تعداد واحد
 خانم قلی زاده: مدرس  ساعته٢ جلسه ٨: مدت

   
  :مقدمه 

خدمات بهداشتی خدماتی است که در راستای ارتقای تندرستی، حفظ يا بازگرداندن تندرستی 
تحولات اقتصادی، اجتماعی و . بهداشت انجام می گيردمردم به وسيله کارکنان متخصص

فرهنگی، فرايند رشد و توسعه، مهاجرت، توسعه شهرنشينی، دگرگونی ساختار خانواده، 
کاهش مرگ و مير کودکان، تغيير الگوی بيماريها، افزايش اميد به زندگی، تغيير در نگرش به 

ولوژيکی و بهداشت، نيازها و انتظارات سلامت و کيفيت زندگی و بالاخره گذر جمعيتی، اپيدمي
طبيعی است که دانشجويان رشته مبارزه با بيماريها و بهداشت . جديدی را به وجود آورده است

خانواده در ايفای رسالت خود در معرض چالشهای ياد شده قرار خواهند گرفت و سهمی در 
  .تدوين رهيافت ها و رويکردهای مناسب به عهده خواهند داشت

   
  :دف کلی درسه
 آشنايی کلی بر تعاريف، دامنه و اصول خدمات بهداشتی، جايگاه و انواع خدمات بهداشتی      

  در نظام های عرضه خدمات بهداشتی درمانی 
   

  :اهداف اختصاصی دانشجويان در پايان ترم تحصيلی
  .با تعاريف، مفاهيم و سوابق تاريخی بهداشت آشنا شوند    -١
) انواع پيشگيری و اهداف آن(ی بين المللی بهداشت و اقدامات بهداشتی با سازمانها    -٢

  .آشنا شوند
با تعريف سلامت و بيماری، ابعاد سلامت، فلسفه نوين سلامت ، فاکتورهای موثر بر     -٣

  .سلامت جامعه و راهکارهای ارتقاء سلامت آشنا شوند
  .ا آشنا شوندبا نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنه    -٤
  . آشنا شوندPHC) با اجزاء و اصول (با خدمات بهداشتی اوليه     -٥
با سطوح مراقبت های بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه های بهداشتی و درمانی در     -٦

  .ايران آشنا شوند
  .با خدمات واحد بهداشت خانواده و بهداشت مدارس آشنا شوند    -٧
  .آشنا شوند) مقايسه با ايران( بهداشتی در دنيا با سيستم های مختلف    -٨
  .با خدمات واحد مبارزه با بيماريها و واکسيناسيون آشنا شوند    -٩
  . با خدمات واحد بهداشت محيط و حرفه ای آشنا شوند-١٠
  . با خدمات واحد آموزش بهداشت و بهداشت دهان و دندان آشنا شوند-١١

   
 برنامه اجرايی

جلسه دو 
 ساعته

 محتوای درس تاريخ

معرفی درس، ارائه طرح درس و تعيين روز ارائه دانشجويان ٧/٧/٨٧ اول



درخصوص برنامه های سلامت، آشنايی با تعاريف، مفاهيم و

 سوابق تاريخی بهداشت

آشنايی با فعاليت سازمانهای بين المللی بهداشت و انواع ١۴/٧/٨٧ دوم

 پيشگيری و اهداف آن

يی با تعريف سلامت و بيماری، تعريف سلامتی مثبت، ابعادآشنا ٢١/٧/٨٧ سوم

سلامت، فلسفه نوين سلامت و فاکتورهای موثر بر سلامت

 جامعه و روشهای مداخله و ارتقاء سلامت 

 آشنايی با نشانگرهای بهداشتی و طبقه بندی و کاربرد آنها ٢٨/٧/٨٧ چهارم

سطوح مراقبت های و PHCامتحان ميان ترم، آشنايی با  ۵/٨/٨٧ پنجم

بهداشتی درمانی و جزئيات شبکه های بهداشتی درمانی در

 ايران و سيستم های مختلف بهداشتی در دنيا 

آشنايی با خدمات واحد آموزش بهداشت و بهداشت محيط و ١٢/٨/٨٧ ششم

 حرفه ای

آشنايی با خدمات بهداشت خانواده و بهداشت مدارس و بهداشت ١٩/٨/٨٧ هفتم

 ندان دهان و د

 آشنايی با خدمات واحد مبارزه با بيماريها، واکسيناسيون  ٢۶/٨/٨٧ هشتم

 امتحان پايان ترم ٢٠/١٠/٨٧ نهم

   



  :شيوه تدريس
 هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت          

اعت کلاس به تدريس توسط مربی به ايراد سخنرانی و پرسش و پاسخ خواهد پرداخت و بقيه س
  .و پرسش و پاسخ در مورد برنامه های سلامتی اختصاص خواهد يافت

   
  :تکاليف

 هر دانشجو در عرض حداکثر ده دقيقه در مورد مشکلات و عناوين برنامه های سلامت            
  . به ايراد سخنرانی و پرسش و پاسخ خواهد پرداخت

   
  :نحوه ارزشيابی دانشجو

   نمره۴ به صورت کتبی و حداکثر :آزمون ميان ترم    -١
 به صورت کتبی چند گزينه ای، ضمناً نمره سخنرانی هم بخشی از :آزمون پايان ترم    -٢

  .نمره کل دانشجو را شامل خواهد شد
   
  :منابع اصلی درس 
ترجمه شجاعی تهرانی، " درسنامه پزشکی پيشگيری و اجتماعی" پارک، جان اورت،     -٣

  ١٣٨٢ين، جلد اول و دوم، سوم و چهارم، سماط، تهران حس
، سماط، تهران "اصول خدمات بهداشتی" شجاعی تهرانی، حسين، عبادی فرد آذر، فربد،     -٤

١٣٨١  
، ترجمه صدرايی، رزيتا، ميرزايی، "درسنامه جامع بهداشت" پارک، جان اورت،     -٥

  ١٣٨٠منصور، کتاب مير، تهران 
درسنامه جامع علوم "مجموعه پنج جلدی . دل پيشه، اسماعيل. پريوشحلم سرشت،     -٦

  ١٣٨٣، چهر، "بهداشت
)" با همکاری اساتيد دانشگاه های علوم پزشکی کشور... (حاتمی، مجلسی، رضوی و     -٧

  ١٣٨٣انتشارات ارجمند، چاپ اول، سال " کتاب جامع بهداشت عمومی
                        
                       

 


