
زهرا فتحی فر 
کتابخانه دانشکده بهداشت و تغذیه

1392/2/12

زهرا فتحی فر 
1393/10/9کتابخانه دانشکده بهداشت                                                           



:سرفصل ها

یادآوری سوال بالینی قابل پاسخ و انواع آن-
یادآوری هرم شواهد و انواع مطالعات-
مقدمات-

MeSHکار با اصطلاحنامه -

PubMedجستجو در - Query
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ارزیابی نقادانه شواهد. 3

کاربرد بالینی شواهد. 4

ارزشیابی عملکرد. 5



ارزیابی نقادانه شواهد

کاربرد بالینی شواهد

ارزشیابی عملکرد



 What types of 
Patients/Populations/Problems?

 What types of 
Interventions/Exposures?

 What types of 
Comparisons/Control?

 What types of 
Outcomes?



مثال نوع سوال سوال

پوشیدن جورابهای کشی در مسافرت های طولانی مدت خطر آیا
را کاهش می دهد؟DVTابتلابه Therapy/Treatment درمانی

چاقی خطر ابتلا به بیماریهای قلبی را افزایش می دهد؟آیا Etiology (طرفاکتور خ)اتیولوژی 

با تست مقایسهآیا تست نجوا در تشخیص کم شنوایی سالمندان در
دیاپازون بهتر عمل می کند؟ Diagnosis تشخیصی

ال بروز که یک بار دچار تشنج همراه با تب شده اند احتمدر کودکانی
صرع در بزرگسالی چقدر است؟ Prognosis پیش آگهی

ان میزان ضرر داروهای استفاده شده در  شیمی درمانی برای بیمار
سرطانی چقدر است؟  Harm ضرر و زیان



یوتیک وریدی آیا در بیماران مبتلا به پنومونی نیازمند بستری، تجویز آنتی ب
ود عفونت را در مقایسه با آنتی بیوتیک خوراکی، بهبود بالینی را افزایش و ع

کاهش می دهد؟

 اجزایPICOرا مشخص کنید.
 P  ?

 I   ?

 C  ?

 O  ?



Patients
P

Interventions
I

Comparisons
C

Outcomes
O

نیازمند -بیمار مبتلا به پنومونی  
بستری آنتی بیوتیک وریدی  آنتی بیوتیک خوراکی

د بهبود بالینی و کاهش عو
عفونت 

درمانی نوع سوال بالینی

تهای بالینی تصادفی شده و مطالعات کوهورمرورهای نظام مند، متاآنالیزها، کارآزمایی اولویت مطالعات



 A 64-year-old obese male who has tried many ways to 
lose weight presents with a newspaper article about 
‘fat-blazer’ (chitosan). He asks for your advice.

 PICO???

 P  ?
 I   ?
 C  ?
 O  ?



Patient
P

Intervention
I

Comparison
C

Outcome
O

old obese male fat-blazer (chitosan)
No comparison or 

placebo
lose weight 

درمانی نوع سوال بالینی

وهورتهای بالینی تصادفی شده و مطالعات کمرورهای نظام مند، متاآنالیزها، کارآزمایی اولویت مطالعات
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یبالیننوع سوال مطالعات پیشنهادی

درمانی  Randomized controlled trial (RCT)>cohort>case control

تور اتیولوژی و فاک
Harmخطر و 

RCT > cohort > case control > case series

تشخیصی Cross-sectional study with random or consecutive sample

پیش آگهی Cohort /survival study > Cross-sectional

هزینه Cost analysis



 روش هل دادن یاPush  :

.ی رسدبدون برنامه ریزی قبلی از میان حجم وسیع اطلاعاتی که به دستمان م

 روش استخراج یاPull:

لینی انجام با برنامه ریزی هدفمند و جستجوی اطلاعاتی که متعاقب یک سوال با

.  می گیرد

2تر از این روش سعی در یافتن پاسخ سوالات بالینی از منابع مربوطه در کم

.دارددقیقه



 مشخص کردن اجزای سوال بالینی

درجه بندی اهمیت اجزاء

نوشتن مترادفات و مرتبط ها

استفاده از عملگرهای بولی

استفاده از محدودیت ها

...



.  نمره می دهیم4تا 1به اجزای پیکو بنا به اهمیتی که دارند از 
:اجزا به ترتیب اهمیت عبارتند از

پیامد و مقایسه -مساله یا بیمار–مداخله 

Patient/Problem Intervention Comparison Outcome

(2) (1) (4) (3)



و یا در تدوین راهبرد جستجو از مهمترین نکات، نوشتن مترادف ها

. مرتبط های هریک از اجزای سوال بالینی است

نامه ها به ویژه اصطلاح نامه برای این منظور می توان از اصطلاح

MeSHاستفاده نمود.



دودتر یا با استفاده از عملگرهای بولی می توان جستجو را وسیعتر، مح
.اختصاصی نمود



از با استفاده از محدودیت هایی چون زبان، زمان، جنس، انواع خاصی

وان می ت...مدارک، جستجو در فیلدی خاص همچون عنوان، نویسنده و

.نتایج جستجو را اختصاصی تر و محدودتر نمود



 کوتاه سازی یاTruncation با استفاده از*

Screen*: Screen, Screened, Screening

 نزدیک یابی با استفاده ازNear یاAdj

Cancer Adj3 treatment
Cancer Near/3 treatment

 جستجوی عبارتی با قراردادن عبارت داخل“ ”

“Electrical Burn”

 یا ؟ یا$جستجوی املای متفاوت با استفاده از* 

P*ediatrics: pediatrics, paediatrics



آغاز مراحل جستجو



 A 64-year-old obese male who has tried many ways to 
lose weight presents with a newspaper article about 
‘fat-blazer’ (chitosan). He asks for your advice.

 PICO???

 P  ?
 I   ?
 C  ?
 O  ?



 P : Patient = old obese male 

 I : Intervention = fat-blazer (chitosan)

 C : Comparison = No comparison or placebo

 O : Outcome = lose weight 

درمانی: نوع سوال بالینی

شده، مرورهای نظام مند، کارآزمایی های بالینی تصادفی: مطالعات اولویت دار

مطالعات کوهورت



“PICO” PICO terms Synonems/truncation/number allocated to each term

P: Patient/problem obese people obes* OR overweigh* (2)

I: Intervention 
Fat-blazer 
(chitosan)

Chitosan OR fat-blazer (1)

C: Comparison 
No comparison OR 
placebo

placebo (4)

O: Outcome decreased weight decrease weight OR lost weight (3)







برای یافتن پاسخ سوالهای بالینی طراحی شده است.

تاآنالیزها انواع منابع با سطح شواهد بالا چون راهنماهای عملکرد بالینی، مرورهای سیستماتیک، م

.و کارآزمایی های بالینی را بازیابی می کند

 کی طراحی ستون، پاسخ به موقعیت و سوال بالینی، مرورهای سیستماتیک و ژنتیک پزش3در

.شده است







Enter Key word



Select category



Narrow or Broad the scope



مرورهای نظام مند بازیابی شده

فیلترهای مربوط به ژنتیک





Results

See all results











 1سناریو

نی بر یک متخصص بهداشتی قبلا در مدارس راهنمایی و دبیرستان پسرانه یک شهر، برنامه ای مبت
شاوره سخنرانی برای دانش آموزان، سخنرانی برای والدین، آگاهی بخشی از طریق م)مشارکت مدرسه 

انیات به را برای پیشگیری از ابتلا دانش آموزان به دخ( به دانش آموزان، گروه همسالان، پخش پمفلت
ر جامعه اکنون می خواهد بداند که تاثیر برنامه های مبتنی ب. اجرا درآورده و نتایج آن را سنجیده است

یغاتی در نظیر آگاهی رسانی از طریق رسانه های جمعی، کنترل فروش دخانیات، بنر و پوسترهای تبل)
ست؟در مقایسه با  برنامه های قبلی او، در پیشگیری از ابتلا به دخانیات چگونه ا...( سطح شهر و

P ?

I  ? سوال بالینی؟                                                                                                                 

C ? نوع سوال بالینی؟                                                                                                             

O ?



Population
P

Interventions
I

Comparisons
C

Outcomes
O

(2)پسر –آموزان دانش
برنامه های جامعه محور 

خانیات پیشگیری از ابتلا به د
(1)

برنامه های مدرسه محور 
خانیات پیشگیری از ابتلا به د

(4)
(3)تاثیر بیشتر 

درمانی نوع سوال بالینی

تهای بالینی تصادفی شده و مطالعات کوهورمرورهای نظام مند، متاآنالیزها، کارآزمایی اولویت مطالعات



 (teen* OR youth OR young people OR child* OR  boy 
OR adolescent) AND

 (community based OR population based OR 
community wide OR population wide) AND

 ("school based" OR class* based) AND

 (smoke OR smoking OR cigarette or tobacco OR  
hookah) AND

 (control OR prevent*) AND



 2سوال

ی و تاثیر جراحی در مقایسه با درمانهای غیر جراحی در بهبود کیفیت زندگ

بهبودی بزرگسالان مبتلا به رفلاکس معدی چگونه است؟ 

P ?

I  ?

C ?

O ?



Population
P

Interventions
I

Comparisons
C

Outcomes
O

لاکس بزرگسالان مبتلا به ریف
(2)معدی  (1)جراحی  (4)درمانهای غیر جراحی 

بهبود کیفیت-بهبودی
(3)زندگی 

درمانی نوع سوال بالینی

تهای بالینی تصادفی شده و مطالعات کوهورمرورهای نظام مند، متاآنالیزها، کارآزمایی اولویت مطالعات



سوال؟

با تشکر




