
  طرح درس 

  "اپيد ميولوژي تغذيه  "

  واحد نظري (مشترك با خانم دكتر رف رف)2ارزش: 

  ارشد علوم تغذيهدوره كارشناسي دانشجويان  : گروه هدف
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  يار دانشكده تغذيهدانش –دكتر مهرانگيز ابراهيمي ممقاني  مدرس :

آشنايي با مشكلات تغذيه اي شايع و اتيولوژي آنها و نيز كاربرد اپيدميولوژي در طراحي  هدف كلي درس :

  مطالعات تغذيه اي و تجزيه و تحليل داده ها در جهت كنترل و پيشگيري 

    

  جلسه اول : 

 بيان سرفصل، اهداف  - 

 روش تدريس و شيوه ارزيابي و منابع درسي - 

 ارائه نقد و بررسي مقالات و پژوهشها از ديداپيدميولوژيدر قالب  تعيين فعاليت دانشجو در طول ترم - 

  مروري برتعريف و اهداف اپيدميولوژي - 

 مروري برواژه هاي متداول در اپيدميولوژي - 

 جمع بندي بحث  - 

  جلسه دوم : 

 پرسش و پاسخ  - 

 اصول و كاربرد هاي اپيدميولوژي - 

: واگير و غير واگير، تك عليتي و مدل هاي اكولوژيك در ارتباط با روابط عليتي در بيماريهاي مختلف - 

 چند عليتي

 مدل هاي عليتي در مشكلات تغذيه اي شايع جهان - 

 پزشكي جغرافيايي در ايران از ديدگاه تغذيه - 

 مروري بر اپيدميولوژي و كنترل بيماريهاي شايع تغذيه اي در ايران - 

 جمع بندي  - 

  :  سومجلسه 

 پرسش و پاسخ  - 



 اپيدميولوژي تغذيهابزارهاي اصلي اندازه گيري ها در  - 

 شاخصهاي اندازه گيري ابتلاء و كاربرد آنها - 

 ميزان ها و انواع آن - 

 ميزانهاي شيوع وبروز - 

 ميزانهاي ميرايي - 

 شاخصهاي جمعيتي و آمارهاي حياتي - 

 شاخصهاي اندازه گيري مرگ و مير از بيماريها - 

 جمع بندي  - 

  م : چهارجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 روايي، قابليت اعتماد يا پايايي و تكرارپذيري در ارزيابي هاي تغذيه ايآشنايي با مفاهيم اعتبار يا  - 

 آشنايي با منابع خطا و تورش در ارزيابي مشكلات تغذيه اي - 

  جمع بندي - 

  م : ينججلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 (Screening)غربالگري  -روشهاي كشف بيماريهاي تغذيه اي  - 

 (Diagnostic study)مطالعات تشخيصي  - 

   و ارزشهاي اخباري Specificity)، ويژگي ((Sensitivity)يم حساسيت  آشنايي بامفاه - 

 - (Predictive values)  و نسبت درستنمايي(Likelihood ratio) 

 آشنايي با نحوه بررسي يك مقاله تشخيصي و نگاه نقادانه بر آن  - 

 جمع بندي - 

  م : ششجلسه 

 پرسش و پاسخ  - 

 انواع مطالعات اپيدميولوژيك - 

 و انواع آنمطالعات توصيفي  - 

 آشنايي با نحوه بررسي يك مقاله توصيفي و نگاه نقادانه بر آن - 

 تحليلي(Cross-sectional) مطالعات مقطعي  - 

 آشنايي با نحوه بررسي يك مقاله  مقطعي تحليلي و نگاه نقادانه بر آن - 



 جمع بندي  - 

  م : فتجلسه ه

 پرسش و پاسخ  - 

  سط دانشجوياننقد و بررسي مقالات توصيفي ومقطعي ارزيابي شده تو - 

 (Cohort)و همگروهي  (Case-Control)شاهدي  -مطالعات مورد - 

 شاهدي و همگروهي -مقايسه مزايا و معايب مطالعات مورد - 

 جمع بندي  - 

  م : هشتجلسه 

 شاهدي و همگروهي بررسي شده توسط دانشجويان - نقد و بررسي مقالات مورد - 

 مروربر كارآزمايي هاي باليني - 

در روايي كارآزمايي  (Blinding)وكورسازي  (Random allocation)اهميت تخصيص تصادفي - 

 هاي باليني 

  (Clinical Trial)انواع كارآزمايي هاي باليني - 

 -  Repeated measures 
 -  Parallel RCT 
 -  Cross-over RCT 
  آشنايي با نحوه ارزيابي روايي و پايائي كارآزمايي هاي باليني - 

 جمع بندي  - 

  هم : نجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 نقد و بررسي مقالات كارآزمايي باليني بررسي شده توسط دانشجويان - 

 و نحوه طراحي آن (Validation)آشنايي با مطالعات اعتبار سنجي  - 

 نحوه تجزيه و تحليل داده هاي مطالعات اعتبارسنجي و بررسي روايي و پايايي آن - 

 جمع بندي - 

  

 
  هم :هيجدجلسه 

 پايان ترمامتحان  -

  



  شيوه ارزيابي دانشجو: 

  امتحان پايان ترم و فعاليت كلاسي دانشجو

  

  :  درسي بر اساس آخرين ويرايشمنابع 

 - Nutritional Epidemiology: W.C. Willett 
 - Epidemiology. Gordis L. Elsevier Inc. Pennsylvania .  

 - Epidemiology for Public Health Practice: Friis & Sellers   
 محدوديتهاي اپيدميولوژي تغذيه: ترجمه نسرين اميدوارمزايا و  - 

 مباني اپيدميولوژي : مازنر. ترجمه: كيومرث ناصري - 

جمعيت شناسي و آمارهاي بهداشتي. جلد اول. ترجمه: دكتر خسين  -اصول و روشهاي اپيدميولوژي - 

 شجاعي تهراني

 اپيدميولوژي پزشكي ترجمه: دكتر محسن جانقرباني - 

رل بيماريهاي شايع در ايران .حسين حاتمي، فريدون عزيزي، محسن جانقرباني . نشر: اپيدميولوژي و كنت - 

   1385خسروي ، 

  ) خارجي –سايت هاي تخصصي اپيدميولوژي ( داخلي  - 

 مجلات علمي پژوهشي پرستاري ،علوم پزشكي و بهداشتي ( داخلي ، خارجي)  - 

  

  



  



  

  

 


