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 ولاس درس ّوزاُ ثب اسلایذ ، ٍیذئَ پزٍصوتَر ٍ اٍرّذ: امکانات آموزشی 
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 اّویت ٍ ًمص رصیوْبی درهبًی در وٌتزل ٍسى ٍ هذاٍای چبلی ٍ لاغزی : هدف کلی درس  -1

 
 

 : اهذاف جشئي 

 . تؼزیف چبلی ٍ لاغزی را ثیبى وٌذ -

 . هؼیبرّبی تطخیص چبلی ٍ لاغزی را ثیبى وٌذ -

 .فبوتَرّبی هَثز در وٌتزل ٍسى را تؼزیف وٌذ -

 .تؼزیف چبلی را ثیبى وٌذ -

 .راّىبرّبی هٌبست رصیوی، رفتبری ٍ فؼبلیتی را در درهبى چبلی ٍ لاغزی تَضیح دّذ -

 . راّىبرّبی دارٍیی ٍ چگًَگی استفبدُ اس دارٍّب در درهبى چبلی ٍ لاغزی را ثیبى وٌذ -

 . راّىبرّبی دیگز اس جولِ جزاحی ٍ چزثی وطی را در درهبى چبلی تَضیح دّذ -

 

 

 بب استفبده اس وسبيل کمک آموسضي توسط اسبتيذ بخص فيشيولوصی دانطکذه ارائه سخنزاني:      روش آموسش 
  پشضکي
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  دقيقه:    مذت سمبن  مقذمه 

 کليبت درس  



  بخص اول درس 

  پزسص و پبسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

 دقيقه. .  45:    . . . مذت سمبن 

        دقيقه15:    . ..مذت سمبن 

 دقيقه . .  45:    . . .مذت سمبن 

  دقيقه . .  15:    . . .مذت سمبن  جمغ بنذی و نتيجه گيزی 

 دقيقه:    . . . . .  مذت سمبن   ارسضيببي درس 
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 ّذف ولی اس ارایِ ایي دٍرُ آضٌبیی داًطجَیبى ٍ افشایص آگبّی ایطبى در سهیٌِ ی : هدف کلی درس 

 eating disordersًمص رصیوْبی درهبًی در 

 

 
 

 . را ضٌبسبیی وٌذ(Anorexia)ثی اضتْبیی ػصجی : اهداف جسئی  -

 . طزیمِ درهبى ثی اضتْبیی ػصجی را ثیبى وٌذ -

 .  را ضٌبسبیی وٌذ(Bulemia)پزخَری ػصجی  -

 . راّىبرّبی هٌبست جْت درهبى پزخَری ػصجی را تَضیح دّذ -

 .راّىبرّبی هٌبست رصیوی را جْت افزاد هجتلا ثِ دیبثت ٍ ثی اضتْبیی ػصجی را تَضیح دّذ -

 .راّىبرّبی هٌبست رصیوی را جْت افزاد هجتلا ثِ دیبثت ٍ پزخَری ػصجی را تَضیح دّذ -
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 هفبصلی ٍ استخَاًی 

 

 
 

 : اهذاف جشئي 

 .ًمص تغذیِ را در سلاهت استخَاى ٍ هفبصل تَضیح دّذ -

 . چگًَگی جلَگیزی تغذیِ اس سبئیذگی استخَاى را ثیبى وٌذ -

 . چگًَگی جلَگیزی تغذیِ ای را اس پَوی استخَاى تَضیح دّذ -

 . ًمص َّرهًَْب را در درهبى پَوی استخَاى ثیبى وٌذ -

 . ًمص دارٍّب را در درهبى پَوی استخَاى تَضیح دّذ -

 

-  

 ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل Case Studyآهَسش در ولاس درس ثِ رٍش سخٌزاًی، دادى :      روش آموزش 

 . اًجبم هی گیزد (اٍرّذ، اسلایذ، ٍیذئَپزٍصوتَر)ووه آهَسضی 

 سبػتِ در یه 5ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسضی ٍ ًیش ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى یه وبرگبُ آهَسضی 

 . رٍس خبرج اس ولاس درس ثزای داًطجَیبى ثِ هٌشلِ وبر ػولی در ًظز گزفتِ خَاّذ ضذ
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 دستگبُ گَارش

 
 : اهذاف جشئي 

 . ًمص تغذیِ پشضىی را در ثیوبریْبی لسوت ثبلای دستگبُ گَارش ثیبى وٌذ -

 .تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى ریفلاوس ثیبى وٌذ -

 .تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى ثیوبریْبی التْبثی هزی ثیبى وٌذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى فتك ّیبتبل ثیبى وٌذ -

 .   تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى گبستزیت حبد ثیبى وٌذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى سخن دٍاسدُ ثیبى وٌذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى سزطبى هؼذُ ثیبى وٌذ -

 .سٌذرم داهپیٌگ را ضٌبسبیی ٍ تغذیِ درهبًی آى را تَضیح دّذ -

 . ًمص تغذیِ پشضىی را در ثیوبریْبی لسوت پبییي دستگبُ گَارش ثیبى وٌذ -

 .تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى یجَست ثٌَیسذ -

 .تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى اسْبل حبد ٍ هشهي پبیذار ثٌَیسذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى سٌذرم رٍدُ تحزیه پذیز ثیبى وٌذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى ثیوبری دیَرتیىَرا ثیبى وٌذ -



 . تَصیِ ّبی رصیوی را در درهبى ثیوبری سلیبن ثیبى وٌذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در سٌذرم رٍدُ وَتبُ ٍ رٍدُ وَر ثیبى وٌذ -

 

-  
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 وجذی ٍ سٌگ ویسِ صفزا

 

 
 : اهذاف جشئي 

 .تغذیِ درهبًی را در ثیوبری ّپبتیت وجذی ثیبى وٌذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در سیزٍس وجذی تَضیح دّذ -

 . ًمص پزٍتئیٌْب را در هذاٍای ثیوبریْبی وجذی ثیبى وٌذ -

 . هَاد غذایی غیزهجبس را در ثیوبراى سیزٍسی ثیبى وٌذ -

 . اسفبلَپبتی وجذی را تَضیح ٍ راّىبرّبی تغذیِ ای را ثیبى وٌذ -

 . تَصیِ ّبی رصیوی را در سٌگ ویسِ صفزا ثیبى وٌذ -

 . هَاد غذایی غیز هجبس را در ثیوبراى سٌگ ویسِ صفزا ضٌبسبیی وٌذ -
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آضٌبیی داًطجَیبى ٍ افشایص آگبّی ایطبى در سهیٌِ ی تغذیِ پشضىی در ثیوبریْبی : هدف کلی درس 

 ولیَی 

 
 : اهذاف جشئي 

 . ًمص پزٍتئیٌْب را در درهبى سٌذرم ًفزًٍیه تَصیح دّذ -

 .تَصیِ ّبی رصیوی را در سٌذرم ًفزًٍیه ثیبى وٌذ -

 .ًمص ولیِ هَاد هغذی ار در ًبرسبیی حبد ولیَی ثیبى وٌذ -

 .رصین غذایی هٌبست در درهبى ًبرسبیی حبد ولیَی را ثٌَیسذ -

 . ًمص پزٍتئیٌْب ٍ ریش هغذیْب را در وٌتزل ثیوبری هشهي ولیَی ثیبى وٌذ -

 . رصین غذایی هٌبست را در وٌتزل ثیوبری هشهي ولیَی ثٌَیسذ -

 

-  

 ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل Case Studyآهَسش در ولاس درس ثِ رٍش سخٌزاًی، دادى :      روش آموزش 

 . اًجبم هی گیزد (اٍرّذ، اسلایذ، ٍیذئَپزٍصوتَر)ووه آهَسضی 

 سبػتِ در یه 5ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسضی ٍ ًیش ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى یه وبرگبُ آهَسضی 

 . رٍس خبرج اس ولاس درس ثزای داًطجَیبى ثِ هٌشلِ وبر ػولی در ًظز گزفتِ خَاّذ ضذ
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 دیبثت

 
 : اهذاف جشئي 

 . اًَاع دیبثت ٍ وٌتزل دارٍیی آًزا تطخیص دّذ -
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 .  را ثیبى وٌذIIًمص رصین غذایی در وٌتزل دیبثت ًَع  -

 . ًمص رصین غذایی در وٌتزل دیبثت دٍراى ثبرداری را ثیبى وٌذ -

هیشاى وبلزی هَرد ًیبس یه ثیوبری دیبثتی را تؼییي ٍ چگًَگی تمسین هَاد غذایی اٍ را در طی رٍس  -

 .ثیبى وٌذ

 . چگًَگی هذاٍای ّیپَگلایسوی یب وبّص لٌذ خَى را ثیبى وٌذ -
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آضٌبیی داًطجَیبى ٍ افشایص آگبّی ایطبى در سهیٌِ ی تغذیِ پشضىی در درهبى : هدف کلی درس 

 ثیوبریْبی للت ٍ ػزٍق ٍ ّیپزلپیذهی

 
 : اهذاف جشئي 

 . اًَاع ّیپز لپیذهی را ضٌبسبیی ٍ درهبى تغذیِ ای ّز وذام را ثیبى وٌذ -

 .  را ثیبى وٌذNCEPهطخصبت رصین پیطٌْبدی  -

 . ًمص ّز وذام اس چزثیْب را در افشایص ٍ یب وبّص ثیوبری للت ٍ ػزٍق ثیبى وٌذ -

 .  را ضٌبسبیی ٍ چگًَگی استفبدُ اس آًزا ثذاًذT/Cرصین  -

 .  ثیوبری للت ٍ ػزٍق ثیبى وٌذSecondary Preventionًمص رصین غذایی را در  -

- Aggressive Dietرا ضٌبسبیی ٍ وبرثزد آًزا ثیبى وٌذ  . 

 .تذاخلات غذا ٍ دارٍّبی وبّص دٌّذُ چزثی خَى را ثیبى وٌذ -

 . راّىبرّبی تغذیِ ای را ثؼذ اس ػول جزاحی للت ثبس ثیبى وٌذ -
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 خَى

 
 : اهذاف جشئي 

 . فبوتَرّبیی وِ یه فزد را در هؼزض خطز پزفطبری خَى لزار هی دّذ ثیبى وٌذ -

 . پبتَفیشیَلَصی پزفطبری خَى را تَضیح دّذ -

 . ثیبى وٌذhigh riskًمص تغذیِ را در جلَگیزی اس پزفطبری خَى در افزاد  -

 . فبوتَرّبی تغذیِ هَثز در وٌتزل پزفطبری خَى را ثیبى وٌذ -

 .  را تَضیح ٍ وبرثزد آًزا در افزاد هختلف ثیبى وٌذDashثطَر وبهل رصین غذایی  -

 .  ّوزاُ ثب هٌبثغ آى را ثیبى وٌذDashثتَاًذ یه ثِ یه هَاد هغذی هَجَد در رصین غذایی  -
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 رٍهبتیسوی

 
 : اهذاف جشئي 

 . اتیَلَصی ثیوبری رٍهبتیسن را ثیبى وٌذ -

 . دارٍّبیی وِ ثزای درهبى ثیوبری رهبتیسوی ٍ تذاخلات آى ّب را ثب هَاد هغذی ثیبى وٌذ -

 . ٍ ثتبوبرٍتي را در ایي ثیوبری ثیبى وٌذCًمص ٍیتبهیي  -

 . ارتجبط آًتی اوسیذاًْبی هفیذ ٍ اسیذّبی چزة سِ گبًِ را ثب ایي ثیوبری ثیبى وٌذ -

 . ًمص هىولْب را در وٌتزل ایي ثیوبری ثیبى وٌذ -
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 سیستن ػصجی

 
 : اهذاف جشئي 

ثیوبریْبی سیستن ػصجی را وِ اس ووجَد یب ثیص ثَد هَاد هغذی هوىي است در ثذى حبصل ضَد  -

 . ثیبى وٌذ

 . راّىبرّبی تغذیِ ایي ثیوبریْب را ثیبى وٌذ -

  را ثیبى وٌذ ٍ چگًَگی وٌتزل دیسفبصی ٍ هصزف وبفی هَاد هغذی Strokeراّىبرّبی تغذیِ ای  -

 . ًمص تغذیِ را در وٌتزل ثیوبری آلشیوز ثیبى وٌذ -

 .  ٍ هىولْب را در وٌتزل ثیوبری آلشیوز ثیبى وٌذHerbsًمص آًتی اوسیذاًْب،  -

 . ًمص تغذیِ درهبًی را در ثیوبری صزع ثیبى وٌذ -

 . رصین ویتَصًیه را ثطَر وبهل ثذاًذ ٍ وبرثزد آًزا در ثیوبری صزع ثیبى وٌذ -

 . ًمص تغذیِ را در جلَگیزی اس حولات سزدردّبی هیگزًی ثیبى وٌذ -

 .  ثیبى وٌذMSًمص تغذیِ را در ثیوبری  -

 . راّىبرّبی تغذیِ ای ٍ تذاخلات غذا ٍ دارٍّبی هصزفی را در وٌتزل ثیوبری پبرویٌسَى ثیبى وٌذ -
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 سزطبى

 
 : اهذاف جشئي 

 . تَصیِ ّبی تغذیِ ای، اًستیتَ سزطبى آهزیىب را ضٌبسبیی وٌذ -

 .وبرثزد تَصیِ ّبی تغذیِ ای ثب فزٌّگ ٍ  ػبدات غذایی وطَر هطبثمت دّذ -

 . ًمص تغذیِ در ثزٍس پیطگیزی سزطبى را ثیبى وٌذ -

 . ًمص ته ثِ ته درضت هغذیْب ٍ ریش هغذیْب را در ثزٍس یب پیطگیزی اس سزطبى ثیبى وٌذ -

 . ًمص هَاد افشٍدًی الىل، لَُْ، ضیزیي وٌٌذُ ّبی هصٌَػی را در ثزٍس سزطبى ثیبى وٌذ -

 . هطىلات تغذیِ را در حیي درهبى سزطبى ثیبى وٌذ -

 . راّىبرّبی هٌبست تغذیِ در درهبى سزطبى، جزاحی، پزتَدرهبًی، ضیوی درهبًی را ثیبى وٌذ -

 .  را ثیبى وٌذcachexiaراّىبرّبی هٌبست تغذیِ ثزای جلَگیزی اس  -
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