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 كارشناسي ارشد علوم تغذيه "ي تغذيه فيزيولوژي پيشرفته"از درس طرح درس يك واحد 

  مدرس: دكتر علي طريقت  مشترك با آقاي دكتر سيد رفيع عارف حسيني

  

  ي اول جلسه

� وا���، ���دل ا��ژ�، ا��از�ه�ف: دا�	�� ���ا��  ��������  !���� ا��ژ� در"�$�# و  ا��ژ"�&
 را ���ن �34.&��� �0�1  و ا��از� ���-�ت ا��ژ� ا���نا-,ا�  +�*( ا) '�$#، 

� ���  � ه�ف: �6�37# و ذه#3 )
  ،  �A@ت -�"�  �3	�� در  �?ت  ��<�=٢٠١و  �درن  ٢٠١٢: �4اس ه� ر$�ا�8 �
� B�    و �CD &�وه# ه��  �رس و دا�	��: �+�3ا�# $���
�  ����E �4 وژ��4ر و�F�G�"ز: و��  و��"H  �رد �
� ����B ارز"��# ارا�G ه�� 4?�# و $����MCQ Bه�� ارز"��#:  7�� !I �3ر و�J� �  
  ��BL ١/Kز �ن:  �
� �M�L  1 �زش: 4?س ���O	دا� #*�JO� ت?�'D� �"PQ� � 

  
  

  ي دوم جلسه

3�T  '�ف ا��اع ������ا S#  را ���"( و ا��اع fitness ه�ف: دا�	�� ���ا�� �UJه ،�"�J� ن��1ن را �
?VL ه���>��,"O#، ا��اع $$ B��,"O#  �رد $���$ B��,"O# و ��34ل وزن،  �Aار $���$ B����$ ،#�

B��W ده� ���ز، ا��ژ�  '�$# در $���X�� را )*�+  #O",� .ه�� $
� ���  � ه�ف: �6�37# و ذه#3 )
  و  �?ت  ��<� J*L# =٢٠١ �درن ر$�ا�8:  �
� B�  ه��  �رس و دا�	��: �����] �+�3ا�# و  	�رB4 در �CD و �Y� �� Z��Fا@ت  $���
�  ����E �4 وژ��4ر و�F�G�"ز: و��  و��"H  �رد �
� ����B ارز"��# ارا�G ه�� 4?�# و $����MCQ Bه�� ارز"��#:  7�� !I �3ر و�J� �  
  ��BL ١/Kز �ن:  �
� �M�L  1 �زش: 4?س � #*�JO� ت?�'D���O	دا�  ��"PQ�  

 

  ي سوم جلسه

�  Q,، ه����E@ �س،  �`�ه��  �4,� در"�$�# _Pا و ا�0�7ء (�A\ � ه�ف: دا�	�� ���ا�� ��34ل �
�����O  ،ه����J���ه�، ��رو��ا��EFو ����� ��رو �a$�( ،,Q  �	` !�>J���ه�� ���  ه�� �Pت و  

��# در"�$�# _Pا و ا�0�7ء (���3cل `<*# از _Pا) و ��34لD  �3ل ه��c�� ،#>'L ه��  ،�PQ  ه��  �اد
ه�� د"�c و  ��$��I B#، ه�ر �نه��  ه�� �O��Fا�#، ه�ر �ن ا�، ه�ر �ن ه�� رود� ه�ر �ن
� ا"3J#) را در ��34ل در"�$P_ Bا ���3cل�����ن ��J"�.  ه�� �� 

� ���  � ه�ف: �6�37# و ذه#3 )
  و  �?ت  ��<� J*L# =٢٠١ �درن ر$�ا�8:  �
� B�  ه��  �رس و دا�	��: �����] �+�3ا�# و  	�رB4 در �CD و �Y� �� Z��Fا@ت  $���
�  ����E �4 وژ��4ر و�F�G�"ز: و��  و��"H  �رد �
� ����B ارز"��# ارا�G ه�� 4?�# و $����MCQ Bه�� ارز"��#:  7�� !I �3ر و�J� �  
  ��BL ١/Kز �ن:  �
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� �M�L  1 �زش: 4?س � #*�JO� ت?�'D���O	دا�  ��"PQ�  

  ي چهارم جلسه

��ات  ه�ف: دا�	�� ���ا��  ��Q� را ���"( و #c3��& !�� در�L�PQ  B7ارض  �������ه� در  �����
3�T ���ا�� UJه �"�J� ن���c3��&T# را �Yو��F د�>J4 ،#3�Yو��F د�>J4- ات ه�ر ��# در���Q� ،����4

�# و ر�O7�4 ،ا��ژ� T ,  B"ود�D  ،#c3��& را e3"���W ده�. $X�� 
� ���  � ه�ف: �6�37# و ذه#3 )
  و  �?ت  ��<� J*L# =٢٠١و  �درن  ٢٠١٢ر$�ا�8: �4اس  �
� ��$B�  ه��  �رس و دا�	��: �����] �+�3ا�# و  	�رB4 در �CD و �Y� �� Z��Fا@ت  �
�  ����E �4 وژ��4ر و�F�G�"ز: و��  و��"H  �رد �
� ����B ارز"��# ارا�G ه�� 4?�# و $����MCQ Bه�� ارز"��#:  7�� !I �3ر و�J� �  
  ��BL ١/Kز �ن:  �
� �M�L  1 �زش: 4?س � #*�JO� ت?�'D���O	دا�  ��"PQ�  

  

  5- 8ي  جلسه

ه�� -�"� را در 6'�ص  ه�� در�#  �L�X# را ا��+�ب و "�$�� دا�	��"�ن ��ا��س ��$'Hه�ف: ه� �4ام از 
#  �G�3ر� 1 �د� �4د� و در 4?س ارا�J� 1ن �'�رت .�"�J�  

� ���  � ه�ف: �6�37# و ذه#3 )
   �A@ت -�"�  �3	� ��7 در  �?ت  ��<� J*L#ر$�ا�8:  �
� B�   �CD &�وه# در 6'�ص  ��Xع ارا�G ��7رس: �����] �+�3ا�# و  �و ه�� دا�	��  $���
�  ����E �4 وژ��4ر و�F�G�"ز: و��  و��"H  �رد �
� ����B ارز"��# ارا�G ه�� 4?�# و $����MCQ Bه�� ارز"��#:  7�� !I �3ر و�J� �  
  ��BL ١/Kز �ن:  �
� �M�L  1 �زش: 4?س � #*�JO� ت?�'D���O	دا�  ��"PQ�  
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