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  دانشجويان كارشناسي تغذيه : گروه هدف
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   ، جذب ، انتقال و متابوليسم ويتامين هاآشنايي دانشجويان با وظليف حياتي : هدف كلي

    
  : اهداف اختصاصي 

   :هند بود در پايان دوره دانشجويان قادر خوا
        .با تاريخچه شناسايي ويتامين ها و عوامل موثر در بروز آمبود ها آشنا شوند    -١
   .وظايف حياتي و يتامين هاي محلول در آب و محلول در چربي را فهرست آنند     -٢
جذب ، انتقال و متابوليسم ويتامين هاي محلول در آب و محلول در چربي را بازگو      -٣

   .آنند
   .هيپو ويتامينوز ويتامين هاي محلول در چربي و عوارض ناشي از آن را شرح دهند     -٤
   .هيپو ويتامينوز و يتامين هاي محلول در آب و عوارض ناشي از آن را شرح دهند    -٥

   .هيپر ويتامينوز ويتامين هاي محلول در چربي و عوارض ناشي از آن را شرح دهند     -٦

   .امينوز ويتامين هاي محلول درآب و عوارض احتمالي ناشي از آن را شرح دهندهيپر ويت    -٧

  . مقادير مورد نياز روزانه نسبت به و يتامين ها را فهرست كنند    -٨

   .ارزيابي وضعيت تغذيه اي ويتامينها را بازگو كنند    -٩
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