

هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
ایجاد آگاهی در مورد شیوه های عملی ارزیابی وضع تغذیه در جامعه

انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:
بخش نظری:
· روشهای گوناگون بررسی و ارزیابی وضع تغذیه جامعه، مزایا و معایب هر یک را در مطالعات مقطعی و دراز مدت توضیح دهد.
· کاربرد و اهمیت روشهای غیر مستقیم ارزیابی وضع تغذیه جامعه و انواع و نقاط ضعف و قوت آنها را بیان نماید.
· کاربرد و اهمیت روشهای مستقیم ارزیابی وضع تغذیه جامعه و انواع و نقاط ضعف و قوت آنها را توضیح دهد.
· نحوه طراحی، سازماندهی و پیاده کردن یک بررسی وضع تغذیه جامعه، تجزیه و تحلیل داده ها و تفسیر و نتیجه گیری از یافته ها را توضیح دهد.
· روشهای سنجش اعتبار و تکرارپذیری در انواع روشهای بررسی وضعیت تغذیه جامعه توضیح دهد.
بخش عملی (68 ساعت):
· پیاده سازی یک بررسی و ارزیابی وضع تغذیه جامعه
· تجزیه و تحلیل داده ها نتیجه گیری از یافته ها
سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرين کلاسی و ارائه کلاسی توسط دانشجويان.
                     
     الف) در طول دوره (تکاليف، تهیه پروپوزال و اجرای بررسی وضع تغذیه یک گروه از جامعه)، سمینار              بارم: 13 نمره.

    ب) پایان دوره: آزمون تشريحی                                                                                                                         بارم: 7 نمره

   حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 14  
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری

آخرین ویرایش منابع زیر:
·  - تغذیه مدرن در سلامت و بیماری

· -  ارزیابی تغذیه جامعه جلیف
· - اصول ارزیابی تغذیه  Gibson
- ارزیابی وضع تغذیه در پزشکی بالینی و بهداشت همگانی، روش شناسی تن سنجی، بالینی و آزمایشگاهی فیدانزا تد جمه تیرنگ نیستانی و همکاران 1383

- نشریات WHO

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها

مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی – دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 و 213
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....) خانم شیری        04133379003
ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir

بسمه تعالی
فرم طرح درس
	نام و کد درس: بررسي و ارزيابي وضع تغذيه در جامعه- کد درس:14 

مدرس یا مدرسین: دكتر مهديه عباسعليزاد فرهنگي (مشترك با خانم دكتر مهرانگيز ابراهيمي)
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد  علوم بهداشتی در تغذیه 
تعداد و نوع واحد( نظری/عملی): 5/0 واحد نظري، 1 واحد عملي  (سهم اینجانب)

ترم:نیمسال اول/دوم: نیمسال  ... سال تحصيلي  98-97
	دروس پیش نیاز : اپیدمیولوژی
محل برگزاری: دانشکده تغذیه                     

روز و ساعت برگزاری: پنجشنبه 10-8
شماره تماس دانشکده: 04133357580


هدف کلی درس: آشنايي دانشجو با اصول و روشهاي متداول در بررسي هاي اپيدميولوژيكي 

	جلسه اول 

هدف کلی :  كليات روش هاي ارزيابي وضع تغذيه جامعه-1

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· مقدمه اي بر روشهاي ارزيابي تغذيه شامل:  1- روش هاي direct  و 
indirect  

2 - روش هاي آنتروپومتريك، بيوشيميايي، 

كلينيكال، 

دريافت غذايي
· توصيف كلي روش هاي ارزيابي تغذيه
· ذكر مزايا و محدوديت هاي هر يك و كاربرد آنها
	شناختی

شناختی 

شناختی

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی

	جلسه دوم 

هدف کلی:  كليات روش هاي ارزيابي وضع تغذيه جامعه-2

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· مقدمه اي بر روشهاي ارزيابي تغذيه شامل:  1- روش هاي direct  و indirect  2- روش هاي آنتروپومتريك، بيوشيميايي، كلينيكال، دريافت غذايي
· توصيف كلي روش هاي ارزيابي تغذيه
· ذكر مزايا و محدوديت هاي هر يك و كاربرد آنها
	شناختی

شناختی 

شناختی

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی

	جلسه سوم 

هدف کلی : داده هاي آزمايشگاهي در ارزيابي وضع تغذيه در جامعه 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· -تفسير داده هاي آزمايشگاهي روتين (BMP و CMP)
· اهميت هريك از داده هاي آزمايشگاهي و تفسير ابنرماليتي مربوطه

· آشنايي با پانل شيميايي و اجزاي تشكيل دهنده هر يك 
· -انواع بررسي هاي static و functional 

· -تفسير داده هاي مربوط به وضعيت هيدراسيون
	شناختی

شناختی 

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 


	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی

	جلسه چهارم  

هدف کلی: تفسير داده هاي تغذيه اي در شرايط التهاب

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· -پاسخ هورموني و با واسطه گري سلول به استرس ناشي از التهاب 
· -ارزيابي بروز سوء تغذيه پروتئين 
· -انرژي با تفسير داده هاي مربوط به پروتئين هاي فاز حاد مثبت و منفي و تعادل نيتروژن

· -تفسير نتايج مربوط به وضعيت پروتئين هاي ويسرال كراتينين ادراري 
· وضعيت الكتروليت هاي بدن و تفسير آنها در ارتباط با وضعيت تغذيه اي
	شناختی

شناختی 

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی

	جلسه پنجم 

هدف کلی: ارزیابی وضعیت تغذیه ای ویتامین ها 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· ویتامین های محلول در چربی 
· ویتامین های محلول در آب 
· شناسایی کمبود ویتامینی با استفاده از 1-physical examination و علایم و نشانه های اختصاصی و غیر اختصاصی کمبود 2- ارزیابی بیوشیمیایی برای تعیین وضعیت ویتامین


	شناختی

شناختی 

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی

	جلسه ششم 

هدف کلی : تعیین ریسک فاکتورهای بیماریهای مزمن  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· تعیین ریسک فاکتور بیماریهای قلبی عروقی 
· تعیین ریسک فاکتور بیماری دیابت 

· تعیین وضعیت استرس اکسیداتیو

· وضعیت چربی های خون، آپوپروتئین ها  و فاکتور های التهابی مرتبط با خطر بیماریهای متابولیک 
· -شناسایی عوامل مرتبط با وضعیت استرس اکسیداتیو (علل- عوامل تعیین کننده و نشانه ها)


	شناختی

شناختی 

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی

	جلسه هفتم 

هدف کلی : اطلاعات آزمایشگاهی   و فیزیکی در کم خونی های تغذیه ای  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· تعریف کم خونی های تغذیه ای 
· تقسیم بندی کم خونی ها وPhysical examination  
· ارزیابی های هماتولوژیک

· تقسیم بندی انواع کم خونی های تغذیه ای و نحوه تشخیص آن از روی نتایج CBC

· RBC، Blood smear، leukocyte، شمارش پلاکت ها، هماتوکریت، هموگلوبین، فریتین، TIBC، TS

	شناختی

شناختی 

شناختی

شناختی

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی

	جلسه هشتم  

هدف کلی : اطلاعات آزمایشگاهی   و بالینی  در اختلالات کبدی  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· تفسیم بندی عمومی تست های بررسی وضعیت کبد (functional، cell injury)
· محدودیت هر یک از این آزمون ها 
· اختلالات عمده کبد با منشأ تغذیه ای

· -تستهای نشان گر عملکرد در انتفال و متابولیزه کردن دارو ها
· تستهای نشان گرآسیب به هپاتوسیت ها 
· تستهای نشانگر قدرت بیوسنتتیک کبد 
· تستهای نشانگر فیبروز کبد
· تستهای نشانگر التهاب و تغییر در  ایمنی
	شناختی

شناختی 

شناختی

شناختی

شناختی 

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی


	جلسه نهم  

هدف کلی : اطلاعات آزمایشگاهی   و بالینی  در اختلالات کلیه ای   

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· آزمونهای عمومی بیوشیمیایی برای ارزیابی وضعیت کلیه 
· محدودیت هر یک از این آزمون ها 
· کمبودهای عمده تغذیه ای مرتبط با اختلالات کلیه ای

· GFR، -کراتینین، اوره ادراری، پروتئین ادراری، تعیین وضعیت الکترولیت ها،
· ویژگی های ظاهری ادرار (appearance، وزن مخصوص، حجم ادرار، هماتوری)
	شناختی

شناختی 

شناختی

شناختی

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی


	جلسه دهم  

هدف کلی : اطلاعات آزمایشگاهی   و بالینی  در اختلالات تیروئیدی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	· اختلالات تیروئیدی و تقسیم بندی آنها 
· ارزیابی بالینی اختلالات تیروئیدی
· ارزیابی آزمایشگاهی اختلالات تیروئیدی

· Sign و symptom های اختلالات تیروئیدی
· آزمون های مناسب  برای screening  افراد در معرض خطر 
· تستهای بیوشیمیایی تعیین اختلالات تیروئید و محدودیت هر یک
	شناختی

شناختی 

شناختی

شناختی 

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، مباحثه، طرح مثالها و تکالیف عینی جهت یادگیری بیشتر دانشجو 
	مشارکت در بحث، یادگیری مباحث تدریس شده، انجام تکالیف کلاسی ، ارائه کلاسی در مورد مطالب تدریس شده  


	کلاس درس و بیمارستان امام رضا
	120 دقیقه
	Powerpoint

Prezi

وایت برد
	تکالیف کلاسی، مشارکت در مباحثات گروهی، ارائه تکلیف کلاسی


بخش عملی به صورت تشکیل گروه های کلاسی، پیاده سازی یک بررسی و ارزیابی وضعیت تغذیه ای در اختلالات مختلف تغذیه ای  (گوارشی-کبدی، دیابت، کلیوی، آنمی و هماتولوژیک ، تیروئیدی) که به موازات مباحث تدریس شده در کلاس توسط دانشجو در قالب یک پروژه و با کار برروی case  های بیمارستانی- کلینیکی با آنالیزداده های آنها و ارائه در کلاس انجام می گردد)
· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 

· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : نمره کل از حضور منظم در بيمارستان و رژيم درماني در تمام اختلالات مطرح شده در جلسات درسي، مشاركت در ارائه هاي کلاسی به صورت سخنراني و نقد و نيز آزمون پایان ترم تحصیلی صورت مي گيرد.
 الف ) در طول دوره ( تکالیف کلاسی به صورت ارائه ارزیابی وضع تغذیه برای هر یک از بیماریهای تدریس شده )                بارم :30% 

ب ) پایان دوره: امتحان پایان ترم بارم : 40 %                          حضور منظم در تمامی جلسات و نیز CASE REPORT های عمومی: 30%                                        

· منابع اصلی درس( رفرانس ): 

	Krause food and nutrition care process  (Silvia Scott-Stump)

	Laboratory Tests for the Assessment of Nutritional Status, (Howerde E. Sauberlich)


راهنمای  واحد درسی"ارزیابی وضع تغذیه جامعه"درنیمسال دوم سال تحصیلی  1405-1404





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی


پیش نیاز یا واحد همزمان: اپیدمیولوژی تغذیه


تعداد واحد:  3     نوع واحد:  2 واحد نظری و 1 واحد عملی       مقطع: کارشناسی ارشد تغذيه جامعه


تعداد جلسات:    8 جلسه با هر مدرس       


تاریخ  شروع و پایان جلسات: 20 بهمن تا 31 خرداد


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای 3 شنبه ساعت 8 تا10


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس تحصیلات تکمیلی





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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