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  :آشنا ساختن فراگيران با :ف كلياهدا

  
  شاخصهاي جمعيتي، حركات جمعيت و مشكلات ناشي از افزايش جمعيت-1

  جنبه هاي اپيدميولوژي بهداشت و حركات جمعيت-2

، ضوابط و معيارهاي مسايل جمعيت سياستهاي جمعيتي-3  

  تاريخچه تنظيم خانواده در ايران و جهان-4

واده، اهميت اهداف و استراتژيهاي آن در ايران وجهان تعريف تنظيم خان-5  

  تاثير تنظيم خانواده و فاصله گذاري در سلامت و بقاء مادران و كودكان-6

  روشهاي مختلف پيشگيري از بارداري-7

آموزش مردم براي ارائه خدمات بهداشت و تنظيم خانواده و  برنامه ريزي نحوه-8  

سرداريروان شناسي ازدواج و شكوه هم-9  



 

سه
جل

  

  اهداف كلي
  

  : آشنايي دانشجويان با

  اختصاصياهداف 
  حيطه هدف  :در پايان اين جلسه، با توجه به مطالب ارائه شده، از دانشجو انتظار مي رود

شيوه تدريس و 
  رسانه آموزشي

شناختي 
  عاطفي

   -1  بداند،ا دوازده شاخص جمعيتي ر
1  

شاخصهاي جمعيتي، حركات 
جمعيت و مشكلات ناشي از 

  افزايش جمعيت
  يد و مضرات  مهاجرت را توضيح دهد، حركات جمعييت ، فوا-2
  . تفاوت بين نسبت و ميزان را بيان كند-3

 بحث  وسخنراني
استفاده از  با گروهي
  اينترنتاسلايد و

شناختي 
  عاطفي

    د،و كاهش جمعيت را نام ببر موافقين افزايش -1
2  

سياستهاي جمعيتي، ضوابط و 
  ، سياستهاي پيشنهادي مالتوس را تشريح نمايد-2  معيارهاي مسايل جمعيت

  . را تشريح نمايدسير تحول جمعيت جهان -3

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

روشهاي مورد استفاده در جمعيت   3  ، روشهاي بررسي حركات جمعيتي را بداند-1
   ببرد، را نامويژگيهاي مختلف جمعيت -2  شناسي

  . روش سرشماري را بداند-3

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

تنظيم خانواده از منظر سازمان   4   اهداف تنظيم خانواده را بيان نمايد،-1
 -2  .برنامه هاي بهداشت جهاني براي تنظيم خانواده را بداند  جهاني بهداشت

  

شناختي 
  عاطفي

و بحث  سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

  روشهاي پيشگيري از حاملگي  5  انواع روشهاي سنتي پيشگيري از حاملگي را بداند،  -1
  ، پيشگيري از حاملگي را بداندمدرن انواع روشهاي -2
  . روشهاي متفرقه پيشگيري از حاملگي را بيان نمايد-3

 و بحث سخنراني
ستفاده از گروهي با ا

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

  قرصهاي خوراكي نوع تركيبي  6   فوايد قرصهاي خوراكي را بداند،-1
   موارد استعمال قرصهاي خوراكي را بيان كند،-2
 مرحله اي را بداند، تاثير قرصهاي يك مرحله اي و سه -3
  .قرصهاي خوراكي را بداند عوارض شايع -4

 و بحث سخنراني
 استفاده از گروهي با

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

  قرصهاي دوران شيردهي  7   را بداند،شيردهي فوايد قرصهاي -1
   را بيان كند،شيردهي موارد استعمال قرصهاي -2
 را بداند، در طول مصرف مراقبتهاي لازم -3
  .را بداندشير دهي  عوارض شايع قرصهاي -4

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 لايد واينترنتاس

شناختي 
  عاطفي

      مكانيسم عمل روشهاي اورژانس پيشگيري از حاملگي را بداند،-1
8  

  

روشهاي اورژانس پيشگيري از 
  موارد مصرف روش فوق را توضيح دهد، -2  حاملگي

 -3   از اين روش را بيان نمايد،زمان شروع و چگونگي استفاده
  .بداند تذكر هاي حين مصرف را -4

 بحث  وسخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

    )1 (روشهاي تزريقي  انواع روشهاي تزريقي پيشگيري از حاملگي را نام ببرد، -1
  اين روش را توضيح دهد،انديكاسيون  -2  9

  . را بداندسيكلوفم نحوه اثر -3

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

  ان ميان ترمامتح  10

شناختي 
  عاطفي

  )2(روشهاي تزريقي   11   اثر بخشي سيكلوفم را بداند، -1
  سيكلوفم را نام ببرد،  فوايد-2
  سيكلوفم را بداند،  معايب-3
   را نام ببرد،موارد منع مصرف مطلق -4
  . زمان تزريق آمپول را بداند-5

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

 ٢



شناختي 
  عاطفي

  12  )3(وشهاي تزريقي ر   را بداند،مگسترون زمان استفاده از  -1
   مزايا و معايب اين روش را توضيح دهد،-2
   را بشناسد،كپسولهاي كاشتني جلوگيري از حاملگي -3
   را بداند،نحوه عمل نورپلانت  -4
  ، را بداندعوارض جانبي نورپلانت -5
   زمان كاشتن نورپلانت را بيان كند-6

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

  ابزار داخل رحمي  13  ،انديكاسيون اين روش را توضيح دهد
  

1- 
   عوارض احتمالي را نام ببرد،-2
   مزايا و موارد منع مصرف را بداند،-3
  .دي را نام ببرد. يو . مراقبت هاي لازم پس از گذاشتن آي -4

ث  و بحسخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

14  CONDOM  1-   را نام ببرد،كاندوماستفاده از مزاياي   
   استفاده از كاندوم را نام ببرد، معايب-2

 طريقه -3  .استفاده از اين روش را بداند

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

   و وازكتوميتوبكتومي  15  توضيح دهد، را  و مرد آناتومي دستگاه تناسلي زن-1
  را نام ببرد،و وازكتومي مزاياي بستن لوله هاي رحم -2
   را بداند،بستن لوله هاي رحموازكتومي ومعايب  -3
   را بداند،هاو انديكاسيون اين روش موارد منع مصرف -4
  . مراقبتهاي لازم بعد از عمل را بداند-5

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

 و آموزش مردم برنامه ريزينحوه   16   پروسه برقراري ارتباط را تبين نمايد، -1
براي ارائه خدمات بهداشت و تنظيم 

    خانواده
   اصول آموزش بهداشت را نام ببرد،-2
  ، روشهاي برقراري ارتباط موثر را بداند-3
  

شناختي 
  عاطفي

 بحث  وسخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

شناختي 
  عاطفي

روشهاي متفرقه براي پيشگيري از   17    روش مقاربت منقطع را توضيح دهد،-1
روان شناسي ازدواج و  و بارداري

  شكوه همسرداري
    روش استفاده از دوره مطمئن را بداند،-2
   را نام ببرد،نقاط ضعف روش ريتميك -3
  . در جامعه را بداند ساير روشهاي سنتي و رايج-4

 -5  .روشهاي ابراز وجود را بداند
 -6  همسر داري بر اساس اصول دين مبين اسلام را تبين نمايد،

  . تفاوتهاي زن ومرد را تشريح نمايد-7

 و بحث سخنراني
گروهي با استفاده از 

 اسلايد واينترنت

 امتحــان  پـايـان  تــرم  18

  
  

ھایहख़ଐࢤو * عا  ඘ඇ౱ नی ඼  ਜอঘ ی-່ ما ی و ا ୃ ਐ প࣎ ਠඇඏ  

ی و  لا لاق ا م و ا ی  وید آ  ଒ ددඟ ی  لاق  ی ا ھا عا  ଐو  ଘঃ ਗ ਜت ਗ ਪس خ علط ൏࣌ঃ ड़ ໋ ඘ඇ౱ न ࢌ باور୓ی ا௿دیहख़ൺࢤ و  ୀ یশ ৎࡷ ਣං- ی ی ॠ ਞঘذ لا لاب ا ھای ا ی و ارز ون اسا ༚ ق با ی  ਗ و  ਉ ਚسم ৑ق ७ ৗ ࣤ੸ࣚਵ

ت ور،. ॥ا ن  ل ଘ ا ی  ୀ੬ࣚਵ ଌ ࣱষ ه ॠ ଘدت  ا  ଽ ૛ൈএ١۵ ه لاس ૓ࣣਲ਼ଘ د ࢌ  ک  از و मط ජ وعات   و  ࣖಧ ໑ ર ड़ଐو ن  हख़ࢤ با ا ଌ ࢌ গد یا و صاص  भا ا ऒ ࣗਸ਼.  
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   :روش آموزش

 به صورت  و اينترنتشيوه آموزش  دانشجو محور بوده و كلاس درس با استفاده از منابع و سرفصل هاي تعيين شده

  .مشاركتي، كار گروهي ، بحث جمعي و پرسش و پاسخ اداره خواهد شد

  :روش ازشيابي دانشجو 

  نمره 8ضور و غياب  ان ميان ترم و ححامت،  كلاسي فعاليت-1 

  12 امتحان پايان ترم -2

 :منابع اصلي 

1382:  شهامفر، جعفر؛ درسنامه جمعيت و تنظيم خانواده؛ انتشارات حيان؛ تبريز-1  

1375:  محسني، منوچهر؛ مباني آموزش بهداشت؛ انتشارات طهوري؛ تهران-2  

زادي؛ درسنامه جامع جمعيت و تنظيم خانواده؛ انتشارات  محمد زاده، خليل علي و زهرا فر-3

1382:فردوس؛ تهران  

1384:  نخعي، مهناز؛ جمعيت و تنظيم خانواده؛ انتشارات آييژ؛ تهران-4  

ساير منابع موجود در اينترنت با توجه به نياز فراگيران -5  
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