
  واحد 5/1به ارزش  روش تحقيقطرح درس 

  (مشترك با خانم دكتر عباسعليزاد فرهنگي)

  دانشجويان دوره كارشناسي علوم تغذيه  گروه هدف :

  ساعت  34طول دوره :

  دانشيار دانشكده تغذيه – دكتر مهرانگيز ابراهيمي ممقاني مدرس :

  بررسيآشنايي با اصول ، مفاهيم و روشهاي تحقيق و هدف كلي درس :

  مباحث

  اهداف اختصاصي 

  

دانشجو در پايان ترم بايد بتواند يك پرسشنامه طرح تحقيقاتي در خصوص يكي از مشكلات و مسائل تغذيه اي تهيه 

  نمايد.

 
  جلسه اول : 

  آشنايي با دانشجويان  - 

 بيان سرفصل، اهداف و منابع درسي  - 

 تعريف تحقيق و روش تحقيق - 

 اهداف روش شناسي تحقيق - 

 موضوع پژوهشيتدوين  - 

 معيار هاي انتخاب موضوع - 

 جمع بندي  - 

  وم : دجلسه 

 پرسش و پاسخ  - 

  بيان مسئله و نحوه نگارش آن - 

 جمع بندي   - 

  م : سوجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 هدف از مرور متون - 

 نحوه نگارش مرور متون - 



 منابع مورد استفاده و اعتبار آنها - 

 اهداف و فرضيات - 

  نحوه نگارش اهداف و فرضيات بر حسب شيوه مطالعه  - 

 جمع بندي  - 

  م : چهارجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 متغير ها و انواع آن - 

 روشهاي نمونه گيري - 

 جمع بندي  - 

  م: پنجمجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 انواع روشهاي مطالعه - 

 (Descriptive)مطالعات توصيفي  - 

  (Cross-sectional)مطالعات مقطعي  - 

 جمع بندي  - 

  م :ششجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 (Analytical)روشهاي مطالعه: انواع مطالعات تحليلي  - 

 (Case-Control)شاهدي -مطالعه مورد - 

  شيوه طراحي آن  - 

 جمع بندي  - 

  م: هفتجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

   (Cohort)مطالعه همگروهي  - 

 جمع بندي  - 

  م: هشتجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

   (Interventional)مطالعات مداخله اي  - 



 مداخله ايانواع مطالعات  - 

 جمع بندي  - 

  : نهمجلسه 

 پرسش و پاسخ - 

 (Parallel)موازي  - 

 (cross-over)متقاطع  - 

 - Quasi experimental study  
 RCTو  (Trials)كار آزمائي ها  - 

 جمع بندي   - 

   

 : هيجدهمجلسه 

 امتحان  -

  شيوه امتحان:

  تكميل يك پرسشنامه طرح تحقيقاتي براي يك موضوع تغذيه اي 

  

  منابع معرفي شده : 

    

  تحقيق در سيستمهاي بهداشتي: گروه مولفين سازمان بهداشت جهاني - 1

 مباني پژوهش در علوم پزشكي  - 2
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