
  به نام خداوند جان و خرد

  واحد 3) به ارزش 1طرح درس تغذيه اساسي (

  درس مشترك با آقاي دكتر پورقاسم )(
  دانشجويان دوره كارشناسي علوم تغذيه  گروه هدف :

  ساعت  5/25طول دوره : 

  هيدانشكده تغذ دانشيار–دكتر مهرانگيز ابراهيمي ممقاني  مدرس :

  صول تغذيه و اهميت مواد مغذي انرژي زا شامل كربوهيدرات ها و چربيها آشنايي و شناخت ا هدف كلي درس :

  

  مباحث

  كربوهيدارت و اهميت آن ها  -  

  انواع كربوهيدارت  - 

  هضم و جذب و انتقال كربوهيدرات ها  - 

  متابوليسم كربوهيدرات ها  - 

  منابع غذايي - 

  فيبر غذايي و نشاسته مقاوم  - 

  ات ها، ارتباط فيبر غذايي و بيماريها اختلالات متابوليكي كربوهيدر- 

  چربيها و اهميت آنها  - 

  انواع چربيها از ديدگاه تغذيه اي  - 

  نقش چربيها در بدن  - 

  كاركرد چربيهاي مختلف در بدن شامل كلسترول و زيرگروهها، پروستاگلاندين ها، ليپوپروتئين ها  - 

  هضم ، جذب چربيها  - 

  متابوليسم چربيها  - 

  ايي منابع غذ - 

  ارتباط چربيها با بيماريهاي قلبي و عروقي و سندروم متابوليك  - 

  اهداف اختصاصي 

  دانشجو در پايان ترم بايد بتواند :

  كربوهيدرات و نقش تغذيه ايي آنها را بيان نمايد.  - 



 نحوه هضم و جذب و متابوليسم كربوهيدرات هاي مختلف را در بدن توضيح دهد. - 

 م را تعريف نموده و كاركرد آن ها را در بدن معرفي نمايد.فيبر غذايي و نشاسته مقاو - 

 اختلالات متابوليكي شايع كربوهيدرات ها و اساس درمان آن را بداند. - 

 منابع غذايي كربوهيدرات ها را در بدن برشمارد.  - 

 نقش چربيها در بدن و شيوه هضم و جذب و متابوليسم چربيها را در بدن توضيح دهد.  - 

 عروقي در خصوص چربيها آشنا شود.  –ماريهاي قلبي با عوامل خطر بي - 

 منابع غذايي چربيها را بيان نمايد.  - 

  جلسه اول : 

  آشنايي با دانشجويان  - 

 بيان سرفصل، اهداف و منابع درسي  - 

 تاريخچه شناسايي كربوهيدرات  - 

 طبقه بندي كربوهيدرات  - 

 جمع بندي بحث  - 

  جلسه دوم : 

  پرسش و پاسخ  - 

 ساختار شيميايي كربوهيدرات آشنايي با بيوشيمي و  - 

 هضم انوع كربوهيدرات هاي موجود در غذا در سيستم گوارشي  - 

 جذب كربوهيدرات ها  - 

 جمع بندي  - 

  جلسه سوم : 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبلي  - 

 متابوليسم كربوهيدرات ها  - 

 جمع بندي   - 

  جلسه چهارم : 

 پرسش و پاسخ  - 

  ها در رژيم غذايي آشنايي با شاخص هاي كمي و كيفي كربوهيدرات - 

  (GI)تعريف نمايه گليسمي  - 

  (GL)تعريف بار گليسمي  - 



 اهميت نمايه گليسمي و بار گليسمي در ارتباط با بيماريهاي مزمن  - 

 جمع بندي - 

  جلسه پنجم: 

  پرسش و پاسخ  - 

 آشنايي با منابع غذايي كربوهيدرات ها  - 

 تعريف فيبر غذايي  - 

 تعريف نشاسته مقاوم  - 

 غذايي و نشاسته مقاوم در ارتباط با سلامت اهميت تغذيه اي فيبر  - 

 جمع بندي  - 

  جلسه ششم : 

  پرسش و پاسخ  - 

 معرفي اختلالات متابوليكي كربوهيدرات ها  - 

 آشنايي با ديابت مليتوس شامل تعريف، اپيدميولوژي، اتيولوژي، تشخيص، درمان و كنترل  - 

 جمع بندي  - 

  جلسه هفتم: 

  پرسش و پاسخ  - 

 ) Lactase deficiencyزو كمبود آنزيم لاكتاز( آشنايي با عدم تحمل لاكتو  - 

  شامل تعريف ، اتيولوژي ، تشخيص و درمان تغذيه اي آن 

  آشنايي با عدم تحمل فروكتوز  - 

 معرفي بيماري ذخيره گليكوژن  - 

 جمع بندي بخش كربوهيدرات ها  - 

  جلسه هشتم: 

  پرسش و پاسخ  - 

 تعريف چربيها و طبقه بندي آن ها  - 

 يايي و فيزيكي چربيها آشنايي با ساختار شيم - 

 شيوه نامگذاري و طبقه بندي اسيدهاي چرب از نظر ميزان اشباع بودن   - 

 نقش چربيها در بدن  - 

 ω6, ω3تعريف اسيدهاي چرب ضروري ، اسيدهاي چرب  - 



 جمع بندي  - 

  جلسه نهم : 

  پرسش و پاسخ  - 

 هضم چربيها  - 

 روندهاي جذب چربيهاي مختلف در بدن  - 

 جمع بندي  - 

  جلسه دهم: 

  و پاسخ  پرسش - 

 آشنايي و مرور متابوليسم چربيهاي مختلف در بدن  - 

 منابع غذايي  - 

 جمع بندي  - 

  جلسه يازدهم : 

  پرسش و پاسخ  - 

 عروقي –آشنايي با بيماريهاي قلبي  - 

 عروقي و ارتباط با چربيها  –معرفي عوامل خطر بيماريهاي قلبي  - 

 جمع بندي  - 

  جلسه دوازدهم : 

  پرسش و پاسخ  - 

 روتئيني و طبقه بندي آنها آشنايي با هيپرليپوپ - 

 آشنايي با ويژگيهاي توصيه شده رژيم غذايي در خصوص چربيها  - 

 جمع بندي بحث چربيها  - 

  

 امتحان  -

  

  

  منابع معرفي شده : 

1) Kraus’s Food, Nutrition and diet Therapy, 2004 
2) Modern Nutrition in Health and disease, 2006  
3) Human Nutrition and dietetics, 2000 
4) Human Nutrition, 11th ed., 2008 



 "بنام خدا"

  )1عنوان درس: تغذيه اساسي (

  گروه هدف: دانشجويان دوره كارشناسي علوم تغذيه

  5/1تعداد واحد: 

  ساعت 5/25طول دوره: 

  دانشكده تغذيه دانشگاه علوم پزشكي تبريز دانشيارمدرس: دكتر بهرام پورقاسم گرگري، 

 واحد به صورت مشترك با خانم دكتر ابراهيمي) 3(كل درس 

  

  :درسي واحد  ي هدف كل

 تغذيه اساسي مفاهيم درك براي دانشجويان در لازم توانمندي ايجاد  آشنايي با مفاهيم اساسي و پايه اي تغذيه و 

  

  مباحث:  

  ) اهميت علم تغذيه- 

  ) تاريخچه و تكامل علم تغذيه- 

  ) تعاريف، اصطلاحات، منابع دسترسي در علم تغذيه- 

  ندازه گيري آنها) تركيب بدن ، اجزاي آن و روشهاي ا- 

  ) بحث انرژي و نياز به انرژي- 

  ) بحث آمينو اسيدها و نقش آنهادر بدن- 

  ) بحث پروتئينها- 
 
 

   اهداف اختصاصي:

  دانشجو در پايان ترم بايد بتواند:

  اهميت، و نقش علم تغذيه را در پيشگيري و درمان بيماريها توضيح دهد          -

  . دهد توضيح را  ذيه را تاريخچه و تكامل علم تغ            -

  تعاريف ، اصطلاحات متداول در علم تغذيه را دانسته و منابع مهم در زمينه علم تغذيه را معرفي كند.          -

  تركيب بدن ، اجزاي ان و روشهاي اندازه گيري آنها را توضيح دهد.          -



از به انرژي را دانسته وقادر به محاسبه انرژي مورد اجزاي مورد نياز به انرژي را توضيح و روش محاسبه ني          -

  نياز و انرژي مواد غذايي باشد.

  انواع آمينو اسيدها ، نقش آنها در بدن، متابوليسم آنها در بدن، تبديل آنها به مواد و تركيبات ديگر را بداند.          -

  پروتئينها و نقش آنها در بدن را توضيح دهد.          -

  

   جلسه اول:

  تعريف تاريخچه و تكامل علم تغذيه

  معرفي وآشنايي اوليه با دانشجويان       .1

  بيان اهداف و مراجع درس       .2

  بيان اهميت و نقش علم تغذيه       .3

  بيان عناوين و مباحث مورد بحث در طي ترم        .4

  بيان سر فصل مباحث جلسه بعد       .5

  

  جلسه دوم: 

  خ در مورد جلسه قبل و رفع ابهامات پرسش و پاس          -

  بيان تاريخچه (پايه گذاري علم تغذيه، دانشمندان موثر در ايجاد علم تغذيه )          -

بيان تكامل علم تغذيه ( در زمينه هاي مختلف به خصوص بحث انرژي ، پروتئينها و ساير مباحث مورد           -

  يدراتها .بررسي در طي ترم چون: اسيدهاي چرب و كربوه

  

  جلسه سوم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

  تعاريف، اصطلاحات، منابع دسترسي در علم تغذيه ( تعريف اصطلاحاتي چون:           -

-         Nutrient & Non Nutrient, Nutrition, Diet, Food & Functional Foods, Energy, Phytochemicals, 
Organic & Inorganic, Essential (Indispensable) Nutrients & Nonessential &           Conditional 
Essential, Deficiency: Primary Deficiency, Secondary Deficiency, Subclinical Deficiency, 
Dietary reference Intakes (DRI), Estimated Average Requirement (EAR), Recommended 
Dietary Allowance (RDA), Adequate Intake (AI), Tolerable Upper Intake Levels (UL), 
Estimated Energy Requirement (EER), Acceptable Macronutrient Distribution Range (AMDR) 

 
 
 
 

  



 جلسه چهارم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

شروع بحث تركيب بدن ( تعريف، سابقه ، اجزاي تشكيل دهنده ، اهميت و ارتباط تركيب بدن در بيماريها           -

  تغذيه اي و غير تغذيه اي)

ع چربي در بدن و نقش آنها، تركيب بافت چربي بدن (چربي، پروتئين، آب)، چگالي بافت چربي بدن، انوا          -

 –چربي سفيد، چربي قهوايي، توزيع چربي در بدن (مردان و زنان): زير جلدي ، احشايي، مابين سلولهاي بدن 

  .- بخصوص سلولهاي عضلاني

  بافت غير چرب بدن: تركيب ( آب، پروتئين، و ساير تركيبات)      -

(    بيماريها   طي در زندگي، طي در  ندازه و تركيب بدن تفاوتها در تركيب ارگانهاي مختلف، تغييرات در ا    -

  )ادم و دهيدراتاسيون بدن، درآب تغيير بخصوص

  ژيم و فعاليت فيزيكي بر تركيب بدن اثر ر     -

  

  جلسه پنجم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

       )TBWچگالي بدن، آب كل بدن(ادامه بحث تركيب بدن ( روشهاي اندازه گيري اجزاي مختلف بدن شامل :           -

 خون، حجم گيري اندازه(    TBW، محاسبه توده كل چربي بدن ، اندازه گيري اجزاي  FMمحاسبه سپس و    FFM محاسبه

)، اندازه گيري TBKولي)، اندازه گيري پتاسيم كل بدن(سل داخل مايعات محاسبه   سلولي، خارج مايعات حجم گيري اندازه

توده چرب و غير چرب بدن، آب درون ،  ،  )DEXA) ، اندازه گيري چگالي استخوانها (BCMتوده سلولي بدن( 

  برون سلولي ، آب كل بدن ، حجم خون و پلاسما ، توده استخواني ، توده سلولي ) 

  

  جلسه ششم: 

  مورد جلسه قبلپرسش و پاسخ در           -

اجزاي انرژي مصرفي ،   : شامل ، قسمت اين در بررسي و بحث مورد عناوين بيان ، مقدمه(  انرژي بحث شروع            -

   غذاها، انرژي برآورد  نياز، مورد انرژي برآورد اندازه گيري انرژي مصرفي، 

   TEE, BMR, BEE, REE, EEPA, RMR , تعريف اصطلاحات متداول در بحث انرژي، شامل:          -

  

  جلسه هفتم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

  بيان عوامل موثر بر اجزاي انرژي مورد نياز ( انرژي پايه : سن، جنس، تركيب بدن ، بيماريها           -



زه گيري گازهاي تنفسي ، آب بررسي و اندا( مستقيم غير و   روشهاي اندازه گيري انرژي مورد نياز: مستقيم         -

 دوبار نشان دار شده)

  

  جلسه هشتم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل

ادامه بحث انرژي ( روش محاسبه اجزاي تشكيل دهنده انرژي ، ( محاسبه انرژي پايه، وزن ايده آل ،           -

  فرمولهاي مورد استفاده براي محاسبه انرژي پايه و ...)

 كتاب   هريس ، معادلات –ي مورد استفاده براي محاسبه كل انرژي مورد نياز ( معادلات بنديكت فرمولها          -

  ) كراس

  بيان فرمولهاي مورد استفاده جهت محاسبه وزن ايده آل و نوع اسكلت.          -

  تعيين تكليف جهت محاسبه وزن ايده آل، انرژي مورد نياز          -

  

  جلسه نهم: 

  امتحان ميان ترم

  قبل جلسه درسي تكليف بررسي و بحث  

 شروع بحث پروتئينها و اسيد هاي آمينه ( مقدمه، اهميت ، تعريف ، وظايف و نقش ها)          -

  

  جلسه دهم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

 آمينه اسيدهاي  يف بحث مفصل اسيدهاي آمينه (تقسيم بندي بر اساس بنيان ، ساختمان، تقسيم بندي و تعر          -

  اصلي غير و اصلي آمينه اسيدهاي ،)ضروري غير و ضروري(

  

  جلسه يازدهم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

نقش هاي اختصاصي آمينو اسيدها در بدن( گلي سين، الانين، اسيدهاي آمينه شاخه دار، سرين ف تره اونين،           -

 يدي ، دي آميني ، دي كربوكسيليك )اسيدهاي آمينه گوگرد دار، آم

  

  جلسه دوازدهم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -



ادامه و تكميل بحث نقش هاي اختصاصي آمينواسيدها در بدن( اسيدهاي امينه داراي حلقه بنزني و مواد           -

  مشتق شده از آنها

 اتكميل بحث پروتئينه          -

  

  جلسه سيزدهم: 

  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل         -

  تكميل بحث پروتئينها          -

    
  

  امتحان: 

  منابع مورد استفاده براي تدريس:

  2006كتاب مدرن سال      )1

  2008كتب كراس سال      )2

  2006 سال   Understandingكتاب      )3

 


